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SLOVO STAROSTY
Vážení a milí spoluobčané,
rád bych vám představil druhé, tento-

krát podzimní, číslo našeho obecního 
časopisu Úbislaváčku.

Léto bylo poměrně akční. Měli jsme 
olympiádu, dětské příměstské tábo-

ry, v září MČR psů, do toho průběžně 
probíhaly stavby - opravy dvou míst-
ních komunikací a další akce. Takže 
na odpočinek a dovolené už moc času 
nezbylo. Ale věřím, že vy jste si léto 

hezky a nepracovně užili, odpočinuli si a nabrali síly na nadchá-

zející zimu. S přicházející sezónou „rýmiček“ a nachlazení jsme 
pro vás připravili i rubriku o zdraví a imunitě. Přesněji o nastave-

ní imunity přírodní cestou. Děti si v Úbislaváčku mohou vybarvit 
omalovánky od Káti Krausové, které když nám vybarvené zašle-

te zpět, tak za ty nejhezčí dostanou autoři cenu. Tedy cenu do-

stanou vlastně všichni, aby to někomu nebylo líto. To by potom 
bylo zase líto mně. 

Doufám, že si každý v Úbislaváčku najde to, co ho zajímá,  
a bude to pro vás cenný zdroj informací o naší obci. A jak jsem 
slíbil, stále jsme barevní, a dokonce jsme dvojnásobně zvětšili 
počet stran.

Přeji vám krásný a barevný podzim, těším se na setkávání tře-

ba na besedách v Obecním domě i u rozsvěcení úbislavického  
a stavského vánočního stromečku. A z kraje roku nás čeká no-

voroční koncert pěveckého sboru Jizerka v úbislavickém kostele.

Mějte se hezky... Ivan Plachý, starosta

FINANCE
Obec Úbislavice je 昀椀nančně zdravá obec a úspěšně se nám daří 
získávat dotace.

K 1. 11 . 2024 má Obec Úbislavice na všech svých účtech uloženo 
16 611 754,-Kč. Dva vkladové účty obce generují každý měsíc 
zisk kolem 50 000,-Kč, tím se snažíme kompenzovat vliv in昀氀ace.

Za rok 2023 obec obdržela přes 9 000 000,-Kč na dotacích.
V roce  2024 odhadujeme získání dalších dotací v hodnotě 
25 000 000,-Kč (viz. samostaný článek).

Finanční zdroje obce chceme primárně investovat do projektů, 
které budou zhodnocovat obecní majetek a přinášet bene昀椀ty 
pro občany obce. Nechceme množit 昀椀nance na účtech, kde bu-

dou in昀氀ací ztrácet na hodnotě. To úplně smysl nedává.
 

PROJEKTY
Pokračování a doplnění v návaznosti na letní vydání:

1) Vytvoření dětské skupiny a rekonstrukce budovy 
Obecního úřadu. Dne 30. 10. 2024 jsme z Ministerstva práce 
a sociálních věcí obdrželi dlouho a s napětím očekávanou reakci 
na naši žádost o dotaci: „ u žádosti o podporu proběhla kont-
rola formálních náležitostí a přijatelnosti z Nástroje pro oživení  
a odolnost, komponenty 3.3, investice 3.3.2. Národního plánu ob-

novy. Hodnotitelé na základě doložených informací vyhodnotili, 
že žádost splnila kritéria přijatelnosti a formálních náležitostí.

Vaše žádost nyní postupuje do věcného hodnocení, o jehož vý-

sledku budete do 25 pracovních dní informováni.“ Tedy teď už 
(zjednodušeně) nebudeme čekat jestli to klapne, ale kolik do-

staneme dotaci. Držme naší obci palce.

2) Rekonstrukce prodejny smíšeného zboží.
Budoucí dva byty v půdní přístavbě. Aktuálně projektujeme čis-
tičku odpadních vod a veřejný prostor kolem prodejny.
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PROJEKTY (pokračování)

3) Výstavba nového místa na kontejnery Zboží „u váhy“.
Finalizujeme projekt, rádi bych stavěli v roce 2025.

4) Rekonstrukce krytu komunikace Štěpanice „k ryb-
níku“. 
Aktuálně jsme zažádali o stavební povolení, rádi bychom stavěli 
v roce 2025.

5) Chodníky Úbislavice „vrchní část“ a „spodní část“.
Pracujeme na projektech.

6) Odbočovací pruhy „ke kostelíčku“ a „k raketě“.
Podařilo se nám „rozhýbat zaseklého“ projektanta. Momentálně 
upravuje projekt podle požadavku ŘSD. Výstup bychom měli mít  
v průběhu listopadu a potom se rozjede další schvalovací kolečko.

7) Rekonstrukce veřejného osvětlení.
Do konce roku by se měla začít realizovat modernizace veřejného 
osvětlení v obci. Výbojková svítidla budou v celé obci nahrazena 

LED svítidly s teplou barvou světla a zároveň bude ke každému 
rozvaděči (máme jich šest), který ovládá veřejné osvětlení, při-
dáno čidlo, které bude osvětlení spínat (a vypínat) podle toho, 
jaká je intenzita slunečního svitu. Odpadne tedy ruční seřizování 
osvětlení podle toho, jak se krátí nebo prodlužuje den a při změ-

nách času. Zároveń bude úspora spotřebované elektřiny.

8) Vodovod Stav jih - zakončení.
Rozjeli jsme práce na projektu vodovodu, který bude zásobovat 
celou jižní část Stavu. Bude napojen na zbrusu nový vodovod Stav 
jih - prodloužení, který zatím končí vedle č.p. 19. 

9) Vodovod Zboží - vrch.
Rozjíždíme práce na projektu vodvodu pro vrchní část Zboží (Tyl-
ka, chaty, ale i níže „po svahu“). Je zde velmi špatná situace s pit-
nou vodou, proto jsme se rozhodli „postavit se k tomuto čelem“. 
Dáváme dohromady seznam zájemců, který se následně předá 
projekční kanceláři. Ta na projekčních pracích začnou obratem 
pracovat. Začátek projekčních prací 11/2024.

10) Výstavba hřiště s umělým povrchem Stav - lom.
Realizace menšího hřiště na míčové hry s umělým povrchem.
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DOTACE
Obec Úbislavice se snaží v maximální možné míře využívat na své projekty dotace. Za rok 2023 se nám podařilo získat na dotacích 
pro obec 9 203 994,00 Kč. V roce 2024 míříme ještě výše a to zejména díky předpokládané dotaci na zřízení dětské skupiny v budově 
současného Obecního úřadu (viz info v rubrice projekty). Odhad je kolem 25 milionů pro naší obec. Dotace pro rok 2024 ještě nejsou 
uzavřené a o jejich schválení budeme průběžně informovat. Na dotace se můžete detailně podívat v přiložené tabulce.

2023
název projektu poskytovatel dotace celkové výdaje stav projektu / dotace

Vodovod Stav - jižní část Královéhradecký kraj 2 500 000,00 Kč 3 575 188,21 Kč zrealizováno, vyúčtování provedeno
Obnova stávající vodní nádrže ve Zboží Královéhradecký kraj 400 000,00 Kč     1 193 590,57 Kč zrealizováno, vyúčtování provedeno
Příprava projektu zřízení dětské skupiny v Úbislavicích Královéhradecký kraj 248 000,00 Kč 661 144,00 Kč zrealizováno, vyúčtování provedeno

Královéhradecký kraj 300 000,00 Kč
MV ČR 450 000,00 Kč

Územní plán - změna č. 4 MMR ČR 206 910,00 Kč 362 000,00 Kč v realizaci, dotace schválena
Oprava MK Stav a Tylka MMR ČR 2 099 084,00 Kč 4 198 169,14 Kč zrealizováno, dotace schválena

6 203 994,00 Kč 11 543 877,92 Kč
dokončení vyúčtování již přiznané dotace z roku 2022
Vododovd Zboží - severní část SFŽP 3 000 000,00 Kč 4 651 930,09       zrealizováno, vyúčtování provedeno

2024
název projektu poskytovatel dotace celkové výdaje stav projektu

Vodovod Stav - jižní část - prodloužení Královéhradecký kraj 538 000,00 Kč 769 510,84 Kč zrealizováno, dotace proplacena, příprava kolaudace
Dokončení přípravy projektu zřízení dětské skupiny v Úbislavicích Královéhradecký kraj 200 000,00 Kč 750 000,00 Kč zrealizováno, dotace proplacena
Popora provozu prodejny v Úbislavicích Královéhradecký kraj 50 000,00 Kč 100 000,00 Kč v realizaci, dotace proplacena
Chytré veřejné osvětlení v obci Úbislavice I. etapa Královéhradecký kraj 500 000,00 Kč 805 499,00 Kč probíhá úprava PD, dotace schválena
Pořízení komunální techniky pro obec Úbislavice SZIF prostřednictvím MAS 628 008,00 Kč 897 155,00 Kč v realizaci, dotace schválena
Modernizace zázemí sportovního hřiště v Úbislavicích SZIF prostřednictvím MAS, akce TJ SOKOL 574 401,00 Kč 820 573,00 Kč v realizaci, dotace schválena
Dětská skupina v obci Úbislavice MPSV ČR 21 746 357,70 Kč žádost splnila kontrolu formálních náležitosí a přijatelnosti
Vybavení gastro provozu dětské skupiny v Úbislavicích Královéhradecký kraj 1 000 000,00 Kč dotace zatím nepotvrzena, formální správnost OK

aktualizace 30.10.2024

Dopravní automobil pro JSDH Úbislavice 1 553 786,00 Kč zrealizováno, vyúčtování provedeno

25 187 908,97 Kč

dotace

dotace

Prodejna smíšeného 
zboží
Prodejna smíšeného zboží v Úbislavicích momentálně funguje ve 
vylepšeném personálním obsazení. Mladý prodavač nás opustil,  
odjel studovat. Nově prodává milá paní prodavačka, výrazně se 
vylepšil sortiment zboží, dodržování trvanlivosti a označení zboží. 
Jsme moc rádi, že prodejnu využíváte. Máme radost, že se poda-

řilo touto prodejnou naší obec oživit a poskytnout vám služby, 
které zde v takovém rozsahu zatím nebyly.

Otevírací doba prodejny:
Po-Pá: 7.00 - 20.00
So-Ne: 7.00 - 19.00
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NOVÝ MOBILNÍ ROZHLAS V OBCI
Vím, že se občas někomu zasteskne po starém „mluvícím a hrajícícm“ rozhlasu. Abychom tento rozhlas rozchodili, museli bychom do 
něj investovat částku přes 200 000,-Kč - nová ústředna, baterie, nabíječe, atd. Aby se baterie u reproduktorů nabíjely, musí se svítit  ve-

řejným osvětlením a to i když není potřeba svítit. Baterie se nabíjí, když se svítí. Letos se poprvé veřejné osvětlení přes prázdniny úplně 
vypnulo a na faktuře za elektřinu to bylo hned značně vidět. Ano, reproduktory se dají nabíjet i solárním panelem. Dají, ale je to in-

vestice přes 100 000,-Kč. To vše jsou tak vysoké výdaje, že jsem chtěl poprosit - pojďme si zkusit zvyknout na mobilní rozhlas a ušetřené 
peníze investujme do něčeho, co je pro obec přínosem. Myslím, že se nový Mobilní rozhlas docela rozjel, máme už zaregistrováno 180 
účastníků. Kdo není nově zaregistrovaný, ozvěte se, pomůžu s tím. Nemusíte mít chytrý telefon, stačí jen obyčejný tlačítkový. 

Registrace je možná buď osobně na Obecním úřadě, nebo přes leták z knihovničky na OÚ, nebo přes aplikaci do chytrého 
telefonu. Komu nejde nahrát aplikace, přijďte osobně na Obecní úřad a starosta vám aplikaci nahraje. Kdo nemá chytrý telefon 
nebo nechce aplikaci, může si zaregistrovat svou emailovou adresu a zprávy chodí na email. Kdo nechce nic z toho, tak si zaregistruje 
jen číslo telefonu a potom mu chodí jen SMS. Variant je tedy více. A kdo nechce vůbec nic, tak může sledovat titulní stránku obecních 
webových stránek. Tam je rubrika Rozhlas a zde jsou soustředěné všechny zprávy, které rozesíláme. Budeme moc rádi, když budeme 
v pravidelném kontaktu a nikomu neuteče nic z toho, co se v obci děje.

Na obecních stránkách to vypadá takto (viz obrázky níže): na titulní straně www.ubislavice.cz, napravo nahoře máte zelené tlačítko 
Rozhlas. Když na něj kliknete, tak se vám objeví všechny hlášení mobilního rozhlasu, jak je vidět na druhém obrázku.
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POMÁHÁME V NOUZI
Povodně v Česku začaly v pátek 13. září 2024 jako výsledek srážek 
dvou frontálních systémů nad oblastí střední Evropy a vytrvalých 
dešťů. Zasáhly většinu území Česka, všechny sousední země a také 
Chorvatsko a Rumunsko. V Česku během povodně dosáhlo 262 
toků některého z povodňových stupňů. Těžce postiženo povod-

němi bylo zejména Broumosvko, Jesenicko, Ostravsko...

Naší obci se povodně naštěstí vyhnuly. Trápil nás jen silný vítr, díky 
kterému bohužel padla stará stavská lípa.

Protože naše obec v podobných případech vždy pomáhala roz-

hodli jsme se, že pomáhat v nouzi budeme i nadále.

Vybírali jsme obec, které 昀椀nančně pomůžeme a vybrali jsme Obec 

Vápenná u Jeseníku, která byla povodní poměrně dramaticky 
poškozená. Zastupitelstvo Obce Úbislavice rozhodlo, že věnuje 
částku 120 000,-Kč na obnovu zničeného majetku Obce Vápenná.

K této sbírce se přidali i obyvatelé Obce Úbislavice, kteří nasbí-
rali neuvěřitelnou částku 70 671,-Kč. Tato částka byla vložena na 
pobočku ČSOB v Jičíně přímo na povodňový účet Obce Vápenná. 
Zároveň nám Obec Vápenná přislíbila, že tato částka půjde přímo 
k lidem, kteří byli povodní nejvíce poškozeni.

Pomoc tedy byla cílená a dostala se opravdu přímo k těm, kteří jí 
nejvíce potřebují.

Děkuji všem, kteří pomohli, vaší pomoci si nesmírně vážím. Udě-

lali jste dobrý skutek.

ip

STAVSKÁ LÍPA
V sobotu 14.9. spadla, při silném větru, stará stavská lípa, která 
rostla na křižovatce u Obecního domu. Staří mohlo být odhadem 
kolem 200 let. Spadla tak, že nezpůsobila vůbec žádné škody a po 
silnici naštěstí zrovna nic nejelo. 

Lípa se nám nezdála už delší dobu a kvůli tomu jsem na kontrolu 
pozval specializovanou arboristickou 昀椀rmu. Byli u lípy dva týdny 

předtím než spadla a nenalezli žádný problém. Když jsme lípu po 
pádu prohlíželi, zjistili jsme, že skoro neměla kořeny a kmen měla 
uvnitř dutý. Firma to ale nějak neodhalila...

Lípy je velká škoda, ale určitě bychom rádi na tomto místě za-

sadili strom nový, mladý... Možná z jejího dřeva vyrobíme lavič-

ku, kam by se dalo u mladého stromu sednout a přemýšlet třeba  
o pomíjivosti života.

ip
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Z ARCHÍVŮ... 

FUNKCE A ODKAZ KRONIK
Kroniky jsou jedním ze základních historických pramenů pro 

studium dějin. Jejich obsah je pro studium dějin nenahraditelný. 
Problémem však u nich může být retrospektiva. Tedy to, když její 
pisatel, kronikář, popi-
suje události stanuvší 
se před mnoha lety či 
dokonce v době dávno 
před jeho narozením.  
O čím starší události pí-
šete, tím více má náchyl-
nost k tomu být oproti 
skutečnosti pozměně-

na. Někdy i více, než by-

chom si na první pohled 
mysleli. To jen pro po-

řádek. Musíme myslet 
na to, že když je něco 
napsáno, nemusí to být 
nutně pravda.

Stejně nedílnou sou-

částí studia historie 
jsou také kroniky místní 
(obecní, spolkové či škol-
ní). Jejich úlohu nejvíce 
docení ti, kdo se historií 
daného místa zaobíra-

jí. Problémem těchto 
kronik však bývá jejich 
neexistence, či zdánli-
vá neexistence. Onou 
zdánlivou neexistencí 
mám na mysli to, že se 
množství těchto kronik 
ztratilo a jsou kompli-
kovaně dohledatelné. 
Jde však o mnohem 
lepší variantu, než když 
kronika nebyla či není 
vedena vůbec. O to více 
má pak badatel radost, 
když se mu nějakou tu 
ztracenou kroniku po-

daří nalézt. Obvykle 
bývá v rukou rodinných 
příslušníků posledních 
kronikářů, ale není to 
pravidlem. Stejně jako 
osudy lidí, jsou i cesty 
kronik mnohdy nevy-

zpytatelné.

Zůstaňme však u kro-

nik obecních. Obec Úbislavice až do roku 1964 tvořily do té doby 
čtyři samostatné obce Zboží, Česká Proseč, Úbislavice a Stav. Po-

dle zákona č. 80/1920 Sb. o pamětních knihách obecních byla ka-

ždá tato obec povinna vést obecní kroniku. Postupně byly vydá-

ny dvě provádějící nařízení vlády k tomuto zákonu v letech 1921  
a 1932. Těmito pokyny se kronikáři a obce řídili až do roku 2006, 
kdy v platnost vešel zákon č. 132/2006 Sb. o kronikách obcí, který 
platí dodnes.

Kroniky obce Úbislavice zaznamenávají dění v obci ve 4 svaz-

cích již od roku 1902. Zboží má kroniku vedenou v letech cca 1864 
až 1948. Poté máme jen několik zmínek o tom, že byla snaha 
kroniku psát dále. Vybírán byl také kronikář, ale k pokračování  
v zápisech patrně nedošlo. Stavská kronika či kroniky jsou dodnes 
ztraceny neznámo kde. Jde tak o poslední z původních obcí tvoří-
cích dnešní obec Úbislavice, která nemá svoji kroniku znovuobje-

venou. Během letošního léta se totiž podařilo nalézt také kroniku 
České Proseče vedenou v letech 1925 až 1945.

Kronika České Pro-

seče popisující události 
v letech 1925 až 1940, 
respektive 1945, je zají-
mavá i z jiného hlediska. 
Již ve zmíněném naříze-

ní vlády z roku 1921 se 
v § 3 píše „Kronikář po-

znamenává si zpravidla 
látku pro pamětní knihu 
obecní do příslušného 
sešitu a po nějaké době, 
až se názory na událos-
ti ustálí, činí zápisy do 
pamětní knihy obecní, 
vybíraje pouze věci pod-

statné.“ Právě takovýto 
sešit na poznámky se  
u této kroniky dochoval. 
Měl však rozdílnou cestu 
zpět do obce než samot-
ná kronika, která obec 
možná ani neopustila. 
Oproti ní se sešit dostal 
do Smržovky u Liberce, 
kde se objevil asi roku 
1970. Poté se dostal  
k rodičům Pavla Va-

genknechta, jehož pra-

děda Antonín Wagenk-

necht pocházel z České 
Proseče. Nakonec se tak 
před objevením ze stra-

ny obce nacházel poblíž 
Kutné Hory. Tento sešit 
pomáhá lépe nahléd-

nout do práce kronikářů 
v minulém století.

Mysleme na to, že po-

kud po sobě nezanechá-

me písemné podklady 
o našich životech a čin-

nosti, bude pro budoucí 
generace velmi obtížné 
až nemožné pochopit 
naši dobu, zvyky a dů-

vody toho, proč jsme 
dělali to, co jsme dělali. 

I když se nám může zdát, že důležitější je pro nás současnost či 
budoucnost a minulost si uchováváme ve své paměti, mysleme na 
to, že paměť není dokonalá a náš život je konečný. Každá doba 
je jedinečná, a právě třeba taková kronika obce či spolku může  
k tomuto pochopení přispět či cestu k němu usnadnit.

Tomáš Samler, kronikář
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Z ARCHÍVŮ...

SOKOL PRO OUBISLAVICE A OKO-

LÍ DO ROKU 1945.
Během své dnes již desítky let trvající činnosti se členové Soko-

la museli vyrovnat s událostmi spojenými se světovými válkami, 
několika změnami politických režimů, pro něž nebyli vždy víta-

nými hybateli dění v obcích, ale i v monarchii a později republice. 
Toto vše překonali a posouvali své spolky i obec do budoucnosti. 
Byli a jsou nezastupitelnými hybateli života a dění na vsi. Zamy-

sleme se nad tím, jak by obce pod Kumburkem vypadaly, kdyby 
nebylo jich a ostatních spolků.

Sokolské hnutí má původ v Praze v roce 1862. Mezi prvními 
jednotami, které vznikly, byla i ta v blízké Nové Pace. Jednoty pak 
v roce 1889 pod svá křídla vzala Česká obec sokolská.

Původ sokolské 
jednoty v Úbislavicích 
sledujeme v nedaleké 
Radimi. 

Tam jednota vznik-

la v roce 1903. Z Úbi-
slavic a ze Stavu tam 
na cvičení docháze-

lo několik nadšen-

ců. V téže době učil  
v Úbislavicích ve škole 
František Číp, budou-

cí regionální pracov-

ník. Právě on 4. úno-

ra 1906 podal žádost 
o zřízení pobočky 
radimské jednoty  
v Úbislavicích. V Úbi-
slavicích však došlo 
k rychlému nárůstu 
počtu členstva a již  
v září 1906 se obě jed-

noty dohodly, že z pobočky se stane plnohodnotná jednota. Tak 
nadešla neděle 21. října 1906, kdy proběhla ustavující valná hro-

mada jednoty s názvem.

V následujícím roce vstoupila jednota do jičínské župy Čížkovy, 
patrně v návaznosti na původ jednoty v Radimi, uspořádán byl 
první sokolský ples a její zástupci se účastnili všesokolského sletu. 
Problémem pro jednotu bylo i časté přesouvání učitelů mezi jed-

notlivými školami. Několik z nich totiž působilo ve vedení místní 
jednoty a někteří po sobě nezanechali podklady pro své nástupce.

Pro Sokol byla mobilizace z 26. července 1914 dvojí ranou. Na 
tento den bylo totiž naplánované veřejné cvičení. Ještě předchozí 
den připravovali cvičiště a následující den se místo slávy loučili se 
svými blízkými. Naposledy se sešli na valné hromadě v lednu 1916. 
Sokolská obec byla totiž rozpuštěna. Nové funkcionáře členové 
nezvolili a činnost Sokola v podstatě zaniká.

Ve stejné době je na Novopacku zatýkáno mnoho představi-
telů Sokola za zapojování se do politiky, velezradu atd. V Úbisla-

vicích byl zadržen starosta jednoty a místní učitel Alois Mlejnek. 
Jako důkazy potvrzující nezákonné a velezrádné jednání učitele 
byly použity jeho česko-ruský slovník a učebnice ruštiny, podle 
kterých měl být ruso昀椀lem, a dále účast na Husových oslavách, kde 
měl vybízet k osamostatnění českého národa. Mlejnek byl pro 

nedostatek důkazů propuštěn až v březnu 1917. Učit však mohl 
opět až od října toho roku.

Svoji činnost sokolská jednota v Úbislavicích obnovila již 16. 
listopadu 1918. Čekalo se na členy, kteří se vraceli z války. Na kon-

ci roku pak měla již 42 členů, což bylo více než před válkou. Již 
nadcházejícího roku obnovili pořádání sokolského plesu.

V roce 1920 uspořádala jednota veřejné cvičení, jež bylo jakou-

si náhradou za to zrušené při mobilizaci v roce 1914. Roku 1922 
si jednota pronajala od Josefa Samlera čp. 50 pozemek, na němž 
nyní stojí bytové domy. Získáno tak bylo místo pro cvičiště, které 
využívala i škola. V téže době však došlo k útlumu činnosti, když 
část členů z jednoty vystoupila. Stalo se tak z důvodu nařízené 
cvičební povinnosti pro členy do 26 let a přestupu členů k Církvi 
československé. Po roce 1925 do jednoty vstoupila nová generace 
členů, čímž akceschopnost jednoty vzrostla.

O fungování jednoty po zbytek trvání první republiky nemá-

me příliš informací. Jisté je, že 26. ledna 1941 proběhla poslední 
již 35. valná hroma-

da jednoty. Zvolen 
byl ještě nový výbor  
a jednotu tvořilo 
69 členů. Ze zápi-
su vyplývá, že prá-

ci jednoty omezuje 
probíhající válka.  
Říšský protektor naří-
dil 12. dubna tohoto 
roku pozastavení čin-

nosti Sokola. O tom 
byla jednota, respek-

tive její starosta, in-

formována následují-
cího dne. Téhož dne, 
kdy byla Sokolu po-

zastavena činnost, byl 
starosta pan Maryško 
okolo 23 h přivezen 
vrchním strážmistrem 
Kolouškem na četnic-

kou stanici v Úbisla-

vicích. Přivezen sem byl i pokladník Sokola pan Dlabola. Sepsali  
s nimi protokol o majetku Sokola a pak oba poslali domů. V říjnu 
toho roku byla Česká obec sokolská rozpuštěna, majetek propadl 
státu. To již začínalo nechvalně proslulé působení zastupujícího 
říšského protektora Reinharda Heydricha. 

Tomáš Samler, kronikář

Zdroje:
110 let Tělovýchovné jednoty Sokol Radim 1903-2013, Jičín: Vosáhlo, 
2013, BĚLINA, Pavel, Michael BOROVIČKA a Jiří KAŠE. Velké dějiny 
zemí Koruny české XII/b. Praha: Paseka, 2013. ISBN 978-80-7432-293-
8, s. 333., BENEŠ, Zdeněk. Dějiny Nové Paky I.: Do roku 1939. Nová 
Paka: Město Nová Paka, 2012, SOkA Jičín, fond Archív města Nová 
Paka, kn.č. 130, inv.č. 288, Pamětní kniha obecní (1940-1945), SOkA 
Jičín, fond MNV Úbislavice, Obecní kronika Úbislavice 1902-1963 
(neusp.), SOkA Jičín, fond Národní škola Úbislavice, Školní kronika 
1897-1977 (neusp.), SOkA Jičín, fond Sokol – tělovýchovná jednota 
Úbislavice (neusp.), Zápisy z valných hromad 1928-1948, TJ Sokol Ra-

dim, Pamětní kniha „Sokola“ v Radimi (1905-2012), (nečíslováno), 
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Úbislavice 1. díl. Vrchlabí, 1977-1980, 
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Úbislavice 2. díl. Vrchlabí, 1977-1980, 
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Úbislavice 3. díl. Vrchlabí, 1977-1980, 
Městské muzeum Nová Paka, Sbírka fotogra昀椀í Městského muzea 
Nová Paka, H 6376. – foto 



Hledáme materiály  
o podkumburských 

obcích 
Vážení spoluobčané, 

hledáme libovolné materiály týkající se našich obcí 
(dokumenty, fotografie, plány oslav, účty, kroniky, zápisy 

z valných hromad, soupisy činnosti, předměty, vzpomínky a jiné). 

I nepatrná informace může objasnit historii místa, kde žijeme,  

či pomoci uchovat ji pro naše potomky.  

Pokud se o nějaký materiál chcete podělit, kontaktujte mě přes 
email tomas.samler@gmail.com, osobně či přes obecní úřad. 

Děkuji, 

Tomáš Samler, kronikář obce Úbislavice. 
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POMNÍKY PADLÝM V PRVNÍ  

SVĚTOVÉ VÁLCE
Na území dnešní obce Úbislavice najdeme hled dva pomníky 

padlým v první světové válce. Je tomu tak i přesto, že měl být 
původně jen jeden, společný pro všechny přifařené vesnice. Sho-

dou okolností se však obec Zboží, respektive její zastupitelstvo, 
rozhodla, že vesnice spadající pod Zboží, tedy i Chloumek a Ště-

panice, budou mít vlastní pomník ve Zboží. K původnímu návrhu 
úbislavického zastupitelstva se připojil Stav, Česká Proseč, Štěpa-

nice, a nakonec i Chloumek. Stalo se tak díky iniciativě Antonína 
Gottwalda z Chloumku čp. 14. Ten začal po vesnici vybírat pří-
spěvky na pomník v Úbislavicích.

Pomník v Úbislavicích byl umístěn u silnice mezi hřbitovem  
a farou. Pozemek daroval Josef Nechanický čp. 55. Autorem po-

mníku je J. Vít z Konecchlumí a pomník stál 6 250 Kč. Slavnostně 
odhalen byl v neděli 17. května 1925. Krátce po druhé hodině 
odpolední vyrazil od stavské Šormovy hospody průvod, který tvo-

řili zástupci hasičů z Úbislavic, Zboží, Štěpanic, Stavu, Syřenova  
a Kumburského Újezdu a místní Sokolové. Po příchodu k pomní-
ku měl starosta obce uvítací řeč a pomník byl za zvuku státní hym-

ny odhalen.

Na pomník ve Zboží bylo uspořádáno několik sbírek, jež vy-

nesly zhruba 3 400 Kč. Pomník ve Zboží, ač od stejného sochaře, 
vyšel levněji o 250 Kč. Pozemek pro pomník pak byl stejně jako 
v Úbislavicích pro tyto účely darován. V květnu 1926 se začalo se 
stavbou. Nejprve byl darovaný pozemek zaměřen, pak zbudová-

ny základy a 26. května již pomník stál na svém místě. Slavnost-
ní odhalení proběhlo  30. tohoto měsíce. Program byl podobný 
tomu z předešlého roku v Úbislavicích. 

Tomáš Samler, kronikář
Zdroje:
LUŇÁK Květoslav, Kniha Památní: pro spojené obce Zbož, Chlou-

mek, Štěpanice (1861-1948), SOkA Jičín, fond MNV Úbislavice, 
Obecní kronika Úbislavice 1902-1963 (neusp.), Archiv Michala Ko-

láře, Zboží. – foto 
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či pomoci uchovat ji pro naše potomky.  
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Děkuji, 
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POVÍDÁNÍ

Kumburk zdaleka nebyl tak klidné místo, jak ho zná-

me dnes, kdy tam chodíme proto, abychom si odpočali od kaž-

dodenního shonu a od lidí. Kumburk je pro nás místní samozřej-
most, protože ho máme stále na očích. Návštěvníky odjinud však 
často překvapí nejen svou mohutností a vcelku dobrou zachova-

lostí, líbí se jim však i čertovy varhany, a ti pozornější si všimnou 
i státního znaku se lvem, namalovaného nad cestou vysoko na 
hlavní věži. 

V knize Pád rodu Smiřických se o Kumburku píše: 

„Na druhém konci hradební zdi, jež se táhla od této oblé 
věže k východu, vypínala se nad třetí branou ještě mohutnější 
čtverhranná věž, zbudovaná ze samých pískovcových balvanů. To 
byla nejvyšší část hradu, neboť v úkrytu jejím rozkládaly se po 
výšině skalní vlastní budovy hradu Kumburka. I tato věž se posud  
v dolejší části své zachovala, ačkoli více než z polovice ji zhroutily 
buď zub času, buď lidská nešetrnost. Z cimbuří jejího otvírala se 
nevyrovnatelná vyhlídka na širou krajinu. Nyní arciť všechna tato 
mohutnost a síla leží zničena a jen pusté zříceniny dovedou nám 
vypravovati o časech dávno minulých.

Kumburk měl trojnásobné hradby, z nichž první se podobala 
pravé pevnostní zdi, neboť mimo pevnou bránu s věží a cimbuřím 
ji na všech stranách chránilo ještě šest kulatých bašt. Mezi první 
a druhou hradbou byl udělán hluboký příkop ve skále, a přes něj 
vedl padací most ke druhé bráně. Nad druhou branou k severu 
vznášela se mohutná oblá věž, která měla původně za účel, aby 
vchodu do této brány hájila, jíž však později se užívalo za hradní 
vězení. Dolejší části vnitřní byly vytesány zcela ve skále, a zde v su-

rových časech středověkých, ba i později, mnohý z ubohých vězňů 
umíral. Co tu bylo asi slzí prolito, jaké nářky zde zaznívaly, a jaké 
zoufalství se tu jevilo v strašných těchto klenbách, na něž i nyní 

ještě, kdy už je dávno ve zříceninách pohřbeno, nelze pohlížeti 
bez hrůzy.  

Ještě na počátku sedmnáctého století stkvěl se v plné slávě  
a nádheře své, ačkoli již tehdy byl značně proměněn a vnitřní 
jeho zařízení bylo přiměřené zvýšeným požadavkům pokročilejší-
ho času. Staré hradby a bašty stály teď  opuštěny a zato tím větší 
péče byla věnována vlastnímu hradu.“       

Při dobrém počasí lze z Kumburku shlédnout velký kus naší 
vlasti, s dalekohledem někdy i Žižkovskou věž, výjimečně dokon-

ce Alpy. Mám rád pohled na úbislavský kostelíček z okna hradu, 
ale nejvíc se mi líbí, když se celý kraj ponoří do mlhy a z bílého 
moře vykukují jen kopce, a do toho zapadá velké červené slunce. 
Náš hrad je zkrátka pohádkové místo. Chybí snad už jen strašidla 
- ale i ta tam jsou.

 
Kumburk je dominantou kraje po miliony let, ale teprve ve  

14. století mu dal stejnojmenný hrad jméno. Vystřídalo se na něm 
hodně pánů, a když ho páni opustili, dal císař jednoho krásného 
dne roku 1658 rozbořit opevnění. Hradní palác zůstal, ale v prů-

běhu staletí ho lidé zčásti rozebrali na stavební materiál. Postup-

ně se stal Kumburk zříceninou, ve dne větrně přívětivou a v noci 
temně tajemnou. Lidská fantazie stvořila lecjaká strašidla, ale na 
Kumburku je i pár opravdových. Ne, nesmějte se, dokonce i ně-

kteří z těch, kdo hrad opravují a strávili na zřícenině stovky dní, 
ty zvěsti potvrzují, a nemám pocit, že by potřebovali být zajímaví.  

Jak jsem se zamiloval do Kumburku? Rodiče, tenkrát ještě  
s dědou a babičkou, si místo pod hradem vybrali pro naši budoucí 
chatu. V roce 1973 koupili starou Hejlovu stodolu ve Staré Pace 
za kanálem. Tenkrát mi byly tři a stodola mi připadala obrovská -  
a prý opravdu byla. Dnes na tom místě najdete sotva pár pískov-

cových kvádrů v trávě, ale já mám to místo pořád rád, protože 
tam měl děda včely, a na rozvaliny statku mezi akáty jsem se díval 
pokaždé, když jsem dědu doprovázel. Prkna a trámy byly zčerna-

lé stářím, a taková je dodnes i naše chata. Postavená poctivýma 

Foto: Královéhradecký kraj
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rukama, bez elektřiny a s vodou donášenou ze studánky nad cha-

lupou Standy Vitvara. Pamatuju si petrolejku, byla velká, stará, 
mosazná, a měla na sobě skleněné zrcadlo, tou jsme pak v chatě 
svítili řadu let. Pro vodu pramenící v dutinách pod hradem jsme 
chodili do studánky plné spadaného listí, kterou jsme nalévali 
přes sítko do kanystru. Byla výborná! Pak si tu studánku, kterou 
jsme vybudovali a desítky let udržovali, zamkl nějaký přespolní 
Trautenberk na zámek v domnění, že příroda se dá vlastnit a voda 
zamknout. Nedá, ale na to on taky přijde, až tady pod Kumbur-
kem bude bydlet aspoň tak dlouho jako my. 

Nad chatou a všude kolem se rozkládá bukový les. Některým 
stromům bylo určitě 200 let, ale co jsem na světě, ti velikáni mi 
odcházejí před očima, a možná už žádný nezbyl - jen nějaká torza 
plná obřích chorošů pod první hradní branou. V přízemním okně, 
kterým pozorovaly stráže příchozí návštěvníky, jsme se fotili už 
jako děti, a fotíme v něm naše děti, které tam budou fotit ty své, 
tedy pokud okno ještě vydrží. Ve zdi, která navazuje na první brá-

nu, je velká díra ve tvaru „V,“ a před tou dírou kráter směrem do 
hradu - pozůstatek po výbuchu sudu s prachem.

Druhá brána je zajímavá snad jen tím, že na ni navazuje kulatá 
věž, zvaná Eliščina, ve které prý byla 11 let vězněna za nedovo-

lenou lásku Eliška Kateřina Smiřická. Těžko si představit, že byla 
opravdu v té věži, kam by se nevešla ani postel, natož skromný 
nábytek. Za třetí branou je sklep, kterému jsme neřekli jinak než 
hrobka. Možná právě tam byl uložen Jan Kryštof Zouzar, které-

mu hrozilo vězení, a tak mu alchymista Kolon podal lektvar, po 
kterém vypadal jako mrtvý, byl uložen do rakve, a když se v noci 
probudil a stráže spaly, podařilo se mu uprchnout. Kromě toho 
má být v tom sklepě zazděná žena, a taky prý odtamtud vede 
tajná chodba z hradu. V tom sklepě se dějí zvláštní věci, což mi 
potvrdilo několik lidí. Objevuje se tam zamračený statný muž ve 
středověkém oblečení, a někteří tam vidí i nešťastnou ženu s dí-
tětem v náručí. Zajímavé, co říkáte?! Co je proti tomu nějaký oh-

nivý kohout nebo panna Meluzína, o kterých se zmiňuje každý 
turistický průvodce. 

„Hrobka“ je zamčená, ale kdyby měl někdo zájem, může si do-

mluvit se správci hradu krátký pobyt, a třeba bude mít na straši-
dla štěstí. 

Za třetí branou vlevo, tam, kde je dnes ohniště, byla prý stud-

na, údajně hluboká přes 80 metrů. Už dlouho se mluví o jejím vy-

čištění, což by přineslo jistě řadu zajímavých věcí a možná i koster, 
ale prozatím se do toho nikomu nechce. Vycházíme nahoru po 
schodech, které tam kdysi vůbec nebyly, a hned vpravo je nápad-

ný zbytek hradního paláce, z jehož okraje to bylo pěkně hluboko 
dolů, a ta hloubka byla zarostlá stromy a křovím, a taťka tam měl 
schované bidlo s drátovou anténou na vysílačku. Z Kumburku se 
dovolal po celém světě, protože je to opravdu vysoko a daleko od 
civilizace, která produkuje na rádiových vlnách všelijaké rušení. 

Dnes je tam ochoz a zábradlí, takže by tam nikdo spadnout ne-

měl, stejně jako z hlavní věže, kde je také ohrádka, svítící světlými 
trámy do daleka. V dnešní době musí být zkrátka všechno bezpeč-

né a na vše padesát certi昀椀kátů. Je to fajn pro neposlušné děti, ale 
zároveň tím ztratil hrad ryzí divokost a typický tvar, a Karel Hynek 
Mácha by ho takhle nejspíš odmítl namalovat. 

Když už je řeč o bezpečnosti, někde doma máme fotku několik 
metrů vysokého kusu zdiva připomínajícího špici v pravém rohu 
nahoře na place, a na té špici nad propastí je na jedné fotce mam-

ka a na druhé taťka. Na vrchol hradu jsme jako děti lezli s rodiči 
po zdivu, které bylo skoro jako schody a už jsme i poslepu věděli, 
kam šlápnout, a pak jsme se nahoře opalovali a kochali výhledem. 
Hrad byl dobyt, a nikomu se nic nestalo. Jak by to dopadlo s ná-

vštěvníky dnes je lepší nevědět, protože mládež je z počítačových 
her zvyklá na několik životů, a lidstvo s přibývajícími chytrými te-

lefony nenápadně hloupne. Hradu je to jedno, protože tu bude 
stát i za milion let, i když už jen jako kopec s čertovými varha-

nami, a možná se zas probudí sopky, a s nimi i ta na Kumburku, 
jenže to už tu nebudeme my, ale někdo chytřejší, anebo třeba 
zase dinosauři, a historie půjde zase od začátku.

Stanislav Lelek
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NAŠE AKCE...
2. PODKUMBURSKÁ ZIMNÍ  

OLYMPIÁDA 10. SRPNA 2024
Říká se, že druhý díl, pokračování, povedeného 昀椀lmu nikdy ne-

dosáhne kvalit prvního. U 昀椀lmů to asi platí, ale u Podkumburské 
olympiády ne. První ročník, který se konal 15. července 2023 byl 
skvělý, podařilo se dokonce zimní olympiádu geniálně synchro-

nizovat s nejteplejším dnem v roce. Bylo těžké si představit, že 
druhý ročník předčí první. Ale podařilo se. Bylo to skvělé. Orga-

nizátor, TJ Sokol Úbislavice, předvedl úžasnou kombinaci organi-
začního mistrovství a kreativity při plánování sportovních disci-

plín. A slavnostní zahájení? Úchvatné, až člověku běhal mráz po 
zádech. 

Sportovci soutěžili s nejvyšším nasazením a všechny týmy do toho 
šly po hlavě. Soutěžící i diváci si užili velikou porci zábavy. Ob-

rovskou pochvalou bylo, když za organizátory chodili přespolní 
soutežící a diváci a říkali „my vám tak strašně moc závidíme, že 
to u vás v Úbislavcích tak žije a že děláte takové úžasné akce.“ To 
opravdu potěší. A co nás zamrzelo? Na olympiádu se bylo podívat 
málo místních. Byla viditelná přesilovka přespolních. Mrzelo nás 
to, děláme to hlavně pro vás, pro místní... Ale akce byla úžasná  
a rozhodně budeme příští rok pokračovat. Moc se těšíme!

Na vnitřních stranách obálky se můžete podívat na fotky z akce  
a níže ještě pár dalších.

ip

Foto: Královéhradecký kraj

Organizátor Podkumburské olympiády, TJ Sokol Úbislavice, se na každý ročník snaží „přivézt“ legendy světo-

vého sportu. Letos se podařilo, po dlouhých zákulisních jednáních, aby Úbislavice navštívila legenda 昀椀nského 
sportu Miki Pivonen. 

Miki Pivonen se narodil 13. 7. 1968 v 昀椀nském Utsjoki, na samém severu Finska. Drsné počasí ho zformovalo do 
nezdolného sportovce, který exceloval zejména v zimních sportech jako je lední hokej, skok na lyžích, běh na 
lyžích, rychlobruslení, skok s lyžemi z letadla, zimní dálkové plavání a další sporty. Letní sporty používal spíše 
jako tréninkový prostředek na zimní sezónu, kterou považoval za svou prioritu. Přesto v letních sportech byl 
také skvělý. Nezanedbatelných výsledků dosáhl i v motorsportu, jako jezdec rallye dokázal potrápit i taková 
jména jako jako Hannu Mikkola, Markku Alén, Stig Blomqvist a další severské jezdce. Dokonce známý němec-

ký jezdec Walter Rohrl na něj do interkomu, po každém předjetí, nelichotivě křičel, že je „scheisse blonde“.

Jeho sbírka medalí a cen ze závodů je legendární a zřejmě nebude nikdy překonána. Miki je známý také 
jako velký milovník krásných žen a dobrého vína. Jeho snídani šampionů se dokázala vyrovnat snad jen další 
legenda motorsportu, bouřlivák James Hunt, mistr světa F1. Miki se dokonce dostal do 昀椀nále castingu na 
představitele příštího Jamese Bonda, vybrán ale nakonec nebyl z prostého důvodu, že je příliš blond a štáb 
dává přednost spíše snědšímu představiteli (-ce), doslova „Miki is too much blonde“.



Vymaluj obrázky, vystřihni 
z časopisu a předej 
do souteže na Obecní úřad. 
Vyhodnocení v příštím čísle
Úbislaváčku.
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NAŠE AKCE... 

MISTROVSTVÍ ČR V OBEDIENCE (POSLUŠNOSTI)...
...psích plemen Belgický ovčák a Australský ovčák, se konalo 28. a 29. 9. 2024 na úbislavickém hřišti. Zajímavá a prestižní akce s mezi-
národní účastí a 昀椀nským rozhodčím. Zároveň jsme si chtěli vyzkoušet jak organizačně zvládneme akci úplně jiného typu než jsme byli 
zvyklí. A povedlo se, diváci byli spokojení, pejskové šikovní a soutěžící si nemohli vynachválit  hřiště a jeho zázemí. Speciální ocenění 
„Nejlepší kantýna“ získali i hasiči SDH Úbislavice, kteří se starali o občerstvení. Krásná akce.

ip

Fota: Nikola Šárová
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NAŠE AKCE...

VÝLETY OKRAŠLOVACÍHO  
SPOLKU STAV
 
V posledních dvou létech jsme se rozhodli prozkoumat a navštívit 
naše severní sousedy. Dolnoslezské vojvodství (historicky Slezko) 
je území nacházející se v Polsku, jehož historie je úzce spjata  
s naší, neboť svého času bylo součástí zemí Koruny české. V lé-

tech 1742 - 1744 se však Marie Terezie musela téměř 9/10 rozlohy 
tohoto územního celku vzdát ve prospěch Pruska a po roce 1945 
bylo postoupeno Polsku jehož součástí je dodnes.

Celý kraj si prošel v minulosti divokými časy, válkami, morovými 
ranami, hladomory i poválečnou výměnou původního obyva-

telstva. Co tu však po těch všech lidských osudech zůstalo jsou 
krásná města, hrady, zámky, kostely a kláštery, průmyslové stavby, 
příroda. Dlouhý čas bylo toto všechno opomíjeno, po válce se naší 
staronoví sousedé vrhli na opravu zdevastované Varšavy a všeho 
ostatního, co bylo důležité pro přežití.

Nastala devastace nevídaného rozsahu, kdy bylo spousta pamá-

tek, honosných domů srovnáno se zemí a materiál odvezen na 
obnovu hlavního města. Zbylé památky byly ponechány osudu, 
nebo se na nich podepsala lhostejnost dočasných majitelů. Pří-
chozí lidé se domnívali, že tu jsou jen na chvilku a vrátí se zpět na 
východ na své milované Kresy. Naštěstí toto vše se již za posled-

ních třicet pět let změnilo a obnova postupuje nevídaným tem-

pem, ve všech směrech.

V roce 2023 jsme navštívili zámek Książ, který se nachází u hornic-

kého městečka Valbřich. Jedná se o rozlehlý zámek, s krásným par-

kem v kterém se nachází hrobka původních majitelů Hochberků.
Nedaleko hraničního přechodu Královec se v místních hvozdech 
ukrývá honosný klášter Křešov, evropská perla baroka. Cisterciác-

ký klášterní komplex s bazilikou Nanebevzetí Panny Marie zdobí 
barokní sochy významného pražského sochaře Ferdinanda Max-

miliána Brokoffa. 

V letošním roce jsme zavítali na vysokohorskou pevnost Stříbrná 
hora, i ta je jednou z největších svého druhu v Evropě. Na její 
stavbě se podílelo několik tisíc dělníků a nikdy nebyla dobyta. Vý-

stup až na samý vrchol turistu odmění panoramatickými výhledy. 
Nedaleké město Kladsko nabízí příjemnou procházku po histo-

rickém centru s návštěvou kostela Nanebevzetí Panny Marie kde 
je pochován náš arcibiskup Arnošt z Pardubic. Dále pak kamenný 
gotický most, na jehož pilířích stojí šest kamenných soch pod kte-

rým protéká kanál Mlynówka. Často tento skvost bývá přirovná-

ván k našemu Karlovu mostu. Hned v sousedství se nachází boha-

tě zdobený kostel Panny Marie Růžencové, který založili příchozí 
bratři řádu z Čech. 

Na zpátečním cestě jsme se zastavili v poutním místě Vambeřice. 
Na místě kde podle legendy po setkání s Pannou Marií nevido-

mý získal zpět zrak byla později vystavěna pozoruhodná stavba 
sestávající se z ochozů, vybudovaných kolem oválné chrámové 
lodi, a z jedenácti kaplí. Je pravdou, že Bazilika Navštívení Panny 
Marie nabízí klid, pokoru i úžas jaké skvosty je člověk schopen  
v době míru vytvořit.
 
Děkuji všem účastníkům, kteří mají zájem poznávat krásné věci 
kolem nás. Poděkovaní také patří oblastnímu sdružení MAS Brá-

na do Českého ráje za jeho 昀椀nanční podporu těchto akcí. Na příští 
rok určitě plánujeme další výlet a dáme včas vědět.

 
Text: František Pavlíček, Okrašlovací spolek Stav 

Fota: Okrašlovací spolek Stav

Kladsko kostel Nanebevzetí Panny Marie

Kladsko 
náhrobek 
Arnošta 
z Pardubic
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VÝLETY OKRAŠLOVACÍHO  
SPOLKU STAV (pokračování)

Vembeřice Bazilika Navštívení Panny Marie

Kladsko gotický most

Křešov klášterní komplex

Ksiaz zámek

Stříbrná hora tvrz
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NAŠE AKCE...

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY
 
Letošní rok se nám podařilo, za podpory „NOVOPACKO dobro-

volný svazek obcí“, zrealizovat tři turnusy příměstských táborů. 
Dvakrát sportovní tábor a jednou výtvarný tábor. O tábory byl 
velký zájem ze strany rodičů, o děti bylo perfektně postaráno, 
každý den měly teplý oběd, svačinu, zmrzku, ovoce... Úbislavické 
hřiště tři týdny žilo dětským smíchem. Rodiče, díky dotaci EU pro-

střednictvím MAS Brána do Českého ráje, hradili za týden spor-
tovního tábora 500,-Kč a za týden výtvarného tábora 900,-Kč,  
v ceně bylo úplně vše co děti potřebovaly. 

Výtvarný tábor vedla Hanka Hanušová z české Proseče, děti ma-

lovaly na úbislavickém hřišti a v přírodě. Tábor byl zakončen ver-
nisáží v budově Obecního úřadu. Je neuvěřitelné jaká krásná díla 
dokáží děti vytvořit. Nádhera.

Sportovní tábor vedl kolektiv skvělých sportovních instrukto-

rů, kdy největší úspěch, zejména mezi chlapci, měla instruktor-

ka Kristina Jánská, kvůli které si někteří hoši tábor zopakovali  
i v druhém turnusu. Děti si vyzkoušely různé druhy sportů, zasou-

těžily si, zahrály zápasy a užily si stopovanou na Kumburk, kam 
jsem jim až „k závoře“ dovezl teplý oběd.

Příští rok pokračujeme a termíny vypíšeme brzy, aby rodiče mohli 
v předstihu plánovat prázdniny. 

ip

Chtěli byste se podívat na více fotek z příměstských táborů? Na-

čtěte si do mobilu QR kód níže a rovnou se dostanete do galerie 
na webovkách Obce Úbislavice. Kdo se nechce kamarádit s QR kó-

dem, tak může jít rovnou na www.ubislavice.cz/obec/fotogalerie
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INSPIRACE 

ZDRAVÝ ŽIVOT S BYLINKAMI
Terku Fišerovou jsem objevil náhodou, když jsem zrovna taky ná-

hodou objevil prodejnu s bylinkami, čaji a dalšími zdravými dob-

rotami v Nové Pace (Kotíkova). Měli tam můj oblíbený indický 
Tulsi a Tulsi Brahmi čaj.  Tak jsme se nějak zapovídali, objednal 
jsem potom mast ranhojič  na zranění od pily, které se nechtělo 
hojit (a najednou se zahojilo) a začal mně zajímat Terky příběh. 
Ten si můžete nyní přečíst i vy, věřím, že to může být pro někoho 
inspirace a třeba může někoho nasměrovat na cestu péče o své 
zdraví cestou přírodní, bez chemie. V každém vydání Úbislaváčku 
by měla nyní být i taková sezóní bylinková poradna... pro zdraví 
po celý rok...

ip

Bylinky a životní cesta
 
Můj příběh začal v Nové Pace, když jsem se 
narodila psal se rok 1980, a ač si tuto dobu ni-
jak extra nepamatuji věřím, že základ žití byl 
ještě tak nějak zdravější. Na trhu bylo všeho 
poskrovnu, stravování střídmější, potraviny 
místní. Lidé se léčili dostupnými léky a převáž-

ně dali na rady místních „babek kořenářek“. 
Neříkám, že to bylo pravidlo, spíše na vesni-
cích, od pradávna byly bylinky spíše vnímány 
jako kontroverzní nástroj čarodějnic. Je to 
úsměvné jak se historie opakuje, bylinky nás 
provázejí po tisíciletí, a i fáze kdy jsou vní-
mány jako velký pomocník, a nebo jako zlo.  
Chtěla bych napsat moji cestu a život  
s bylinkami...

 Je pravda, že v 21.století kdy si všechny rady 
„vygooglíme“, už se léčení s bylinkami ve měs-
tech moc nevyhledává. Vytvořila jsem si okruh 
lidí, kteří se drží kořenů a vrací se k původním hodnotám, někdo 
by řekl, že takových lidí moc není, ale opak je pravdou. Vzhledem 
k mé cestě, která je z hlediska života celkem celostní, lidé vedu 
k přírodě a k sebeuzdravení. Nejde o žádné nucení, nikomu nic 
nepodsouvám, naše cesty se prostě setkají, a je jedno jakým způ-

sobem. Jestli se potkáme, doslechnou se o mě, nebo hledají…

K bylinkám jsem byla vedena již od dětství, aniž bych tušila, jak to 
v mém životě ocením. Jako dítě jsem trávila letní prázdniny u ba-

bičky v Lánech u Bělohradu. Bylo to tam jiné než u nás ve městě. 
U babičky jsem už jako dítě měla povinnosti, okopávat zahrádku, 
čistit kotce u králíků, chodit do lesa na borůvky…atd. bylo toho 
hodně.  Jako odměnu jsme měli zdravé svačinky, a bylinkové čaje. 
A takový kopřivový čaj byl pravdu hodně odporný, pro dítě…

Jako dítě jsem to vnímala jinak než nyní, jiným způsobem. Dříve 
se na vesnicích vypěstovala zelenina, zpracovala se buď čerstvá 
nebo se různě zavařila. Veškeré dostupné ovoce se zavařilo, byly 
to zdlouhavé obřady. Sirupy, marmelády, kompoty… Na bylinky 
se již od jara pravidelně chodilo po okolí, a sušily se na velkých 
sítech nebo ve svazcích na půdě. Ještě nyní když suším lipový květ 
si vzpomenu na babičku a na velké plata, které se sušily.

U babičky jsme měli včelín, od malička jsem chodila ke včelám a 
nahlížela jak pilně celý den pracují. Taková vesnická rodina byla 
v dávných dobách velmi soběstačná. Den na vesnici byl velmi na-

bitý, a každá ruka navíc se vždy hodila. Proto dnes chápu, proč 
jsme už jako děti musely celé dny pomáhat. Neříkám, že bych 

jako dítě neuměla využít svůj čas jinak, to ano. Ale… kdybych 
nebyla od malička vedena, že naše bohatství není v předmětech, 
ale v přírodě, dnes bych byla třeba závislá na lécích a nevěděla co 
dál se životem.

Ono se to tím vývojem lidstva tak nějak vše zvtrlo, a na styl žití 
našich předků již není prostor. A kam jsme se vyvinuli? Máme  
v podstatě všechno na co si pomyslíme… I internet nám vždy po-

radí, ale zjišťujeme, že nám chybí zdravé vztahy, pokora, vděčnost 
a hlavně zdraví.

„A proč nám lékaři nepomůžou? Vždyť mají školy, platíme si je“. 
Ano to slýchám často. Jenže ono to tak není, že nás má někdo od 
stolu léčit, že nám dá pilulku, pomoci si máme sami. A jak? Zasta-

vit se, zklidnit se a začít u sebe. On nám lékař neporadí s naším 
osobním životem. Že když se chci uzdravit je potřeba přehodnotit 
své staré návyky. 

Západní medicína je nastavená, že lékaři podávají léky. Co zdra-

votní problém to pilulka. Najednou mám těch zdravotních pro-

blémů třeba  5, a“ zobu“ 5 pilulek několikrát denně. A když už 
tedy“ zobu“ ty pilulky najednou zjistím, že mám 
najednou intoleranci na lepek, laktózu, alergie, 
odcházejí mně játra. No jo, ale pan doktor říkal, 
že tam mohou být nějaké kontraindikace tak je 
to normální.

Jsou lékaři, kteří na vše předepisují ATB, a na-

jednou zjistím, že po ATB vše co bylo v mém těle 
zdravé je v nepořádku. Takže se z našeho těla sta-

ne chemická laboratoř a z nás pacient nadosmrti. 
Je to jen část k tomu proč jsou bylinky má životní 
cesta, proč jim věnuji od jara do podzimu velkou 
část svého života. 

Ať je to sběrem nebo přiblížením lidem. Když 
jsem zjistila jak velký problém je, dostat bylinku 
do rodiny. Takový čaj ze směsi bylinek, třeba na 
nachlazení je problém si uvařit, moc práce. Hleda-

la jsem cestu jak bylinky do rodin přiblížit. 

Ano kdo ví, rychlá příprava a užívání je tinktura. Takže jsem zača-

la nakládat bylinky do jemného lihu. Jupí… první zdravější verze 
léčení. Uvaříte si horkou vodu, nakapete tinkturu, alkohol se vy-

paří a zůstává jen léčivá látka.

Další verze je mazání, bolesti, nachlazení, ekzémy, výživa pleti, 
nehojící se rány. Každý zná… konopnou mast ta musí být v každé 
rodině, naše babičky měly ve své domácí apatyce smolnou mast 
(univerzální mast snad na vše, suchá kůže, nachlazení, popále-

niny, hojivá mast). Tato mastička je ze sádla, smrkové pryskyřice  
a včelího vosku, pro všechny dostupná. Já jí nazývám domácí zlato.
Měsíčkovou mast, výživa kůže, ekzémy, křečové žíly, úleva od bo-

lesti… A to bych mohla jmenovat dále a dále. Jsou to mastičky, 
které si můžeme ze svých zahrádek vyrobit skoro všichni.  A kdo 
ne, určitě vždy sežene nějakou svoji babku kořenářku, která má 
nějakou navíc.

Ač jsem ještě poměrně mladá, stala jsem se také takovou babkou 
kořenářkou, a vše z přírody co mám nadosah si na zimu zpra-

covávám. A proč si to nekoupím v lékárně? Je to rychlé a všem 
dostupné. Na to mám jednoduchou odpověď. Ze své zkušenosti 
vím, že v těchto mastích je tak málo obsahu bylinky, že se jen tak 
jmenuje, a léčivý účinek minimální. Proto raději trávím svůj volný 
čas v přírodě na zdravém vzduchu, a již tímto své tělo léčím.

Ke každé bylince, kterou si sbíráme je potřeba přistupovat s po-

korou. V přírodě máme vše zadarmo, ale je potřeba se k té příro-

dě chovat slušně a opečovávat si ji. 



ÚBISLAVÁČEKÚBISLAVÁČEK
ZpravodajZpravodaj

ZPRAVODAJ PRO OBČANY ČESKÉ PROSEČE, CHLOUMKU, ŠTĚPANIC, ÚBISLAVIC, STAVU A ZBOŽÍ.

18

Jsou  velké rozdíly mezi bylinkami, které si nasbíráme sami a těmi 
které si koupíme v lékárně. Proto i často slýchám názor: “pro mě 
bylinky nejsou, mně nepomohou“. Ne každý má možnost si nasbí-
rat svoje byliny a sáhne po těch průmyslově zpracovaných. Ale je 
to mrtvá bylina s minimálními účinky.

Důležité je umět bylinky připravovat a správně kombinovat. Na  
toto téma jsem měla ve Staré Pace přednášku letos v květnu, 
účast byla velmi hojná, což mně velmi potěšilo.

Sepsat část mé cesty s bylinkami, je jako psát o něčem co už si 
každý prošel, zažil, je přirozené, všichni známe, víme, ale neži-
jeme. I já si prošla a procházím hektickým životem, mám různá 
zastavení, občas přijde zdravotní problém, stres… Někdy toho 
řeším i více než běžně pracující člověk, mám hlavní zaměstnání,  
a k tomu moji bylinkovou osvětu. Někdy je to 12 hodin denně 
práce, občas tělo vypoví službu. Ano snažím se najít rovnováhu. 
Kterou bychom měli najít všichni. 

Jak přistupuji k nemoci? Letos jsem si prošla skoro měsíčním ur-
putným kašlem. Má hlava říkala, „je to jen kašel, to v práci zvlád-

neš“, 14 dní jsem přecházela a po 14 dnech už jsem nevylezla 

bolestí z postele. Tělo je tak dokonalé, že má na nás takové páky, 
že nám dá stopku. Všechno tohle vím, ale doba je tak neúpros-
ná, že vše přecházíme. Ono se nám tak hezky skládá a jestli se 
nebudeme poslouchat, tak ještě přitvrdí. Zastavila jsem se, nasa-

dila bylinky, vše bylo zdlouhavější, nemoc se držela. Co zbývalo, 
ležení, popíjení bylinek a klid. Najednou cítíte tu vděčnost, já od-

počívám, já žiju. Poděkujete tělu, že vám dalo ještě šanci a slíbíte 
si příště tě poslechnu dříve, už vím, že to se mnou myslíš dobře.
Děkuji, že jste dočetli až sem. A věřte, že bylinky jsou přírodní 
zázrak, který je tu pro nás pro všechny.

Kdyby vás zajímalo více, v Nové Pace je obchod Nejen bylinky, kde 
jsme úzce propojeny a spolupracujeme. Paní majitelka vždy ráda 
poradí a má bylinky snad na vše. V obchůdku má moje vizitky, 
kdo by se chtěl někdy setkat, poradit se. Zúčastnit se bylinkových 
workshopů, vše opět od jara vypukne. 

Přeji ať nadcházející zimní čas uplyne v plném zdraví a když by byl 
zájem o rady jak se léčit bylinkami z podkrkonoší, mohu v dalším 
článku sepsat příspěvek.

Tereza Fišerová, Stará Paka - Karlov, bylinkářský ráj

Bylinky a životní cesta... pokračování
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BYLINKOVÁ PORADNA 
Tentokrát: Podzimní „rýmičky“.

První  příspěvek k bylinkám bude jak jinak, než o podzimních na-

chlazeních. Léto se nám přehouplo do poměrně pěkného podzi-
mu. Ale každoročně začíná kolotoč, rýmy, virózy… u menších dětí 
to bývá v rodinách nekončící kolotoč.

Vždy si říkáme “než si na ty viry opět zvykneme bude jaro“. Ne-

mám pro nikoho univerzální návod jak virům předcházet, pre-

vence je vždy velmi důležitá, ale co člověk to originál. Záleží na 
mnoha faktorech. Stravování, prostředí kde žijeme, životní situ-

ace – stresy, atd.

Za mě co se mně osvědčilo je otužování, ale není pro každého. 
Měla jsem období kdy jsme chodili v Nové Pace do sauny a ven se 
otužovat do bazénu (od září). Bylo to naprosto úžasné, imunita 
byla opravdu na 100%. Ale k pracovnímu vytížení jsem polevila  
a jak se přestane je těžké opět „naskočit“ zpět. Když jsem neza-

čala včas s otužováním, šoky pro tělo byly tak velké, že se po otu-

žování ozvaly ledviny. Za mě cesta to je, ale chce to pravidelnost.  
U dětí samozřejmě platí, mít doma nastavenou teplotu na spaní 
do 20oC, aby se tělo lépe regenerovalo. Celkově zbytečně nepřetá-

pět. Další téma, dát si život do rovnováhy, zvolnit a podzim pře-

hodnotit, a začít více odpočívat, naladit se na příjemné věci, zážit-
ky. Procházky v přírodě, tvoření, setkávání s přáteli, četba kvalitní 
literatury. Podzim je období melancholie, spousty lidí příchodem 
tmavých dnů propadne splínům.

Nám se osvědčilo zrušit televizi. Nesledujeme dění ve světě a žije-

me si stále několik let bez negativních informací a útoků na naši 
psychiku. Ono stačí co přinese život sám reálný. Takže rada „buď 
v pohodě“.

Stravování, každé roční období si ve stravování žádá něco jiného. 
Léto je přirozené pro čerstvou a lehkou stravu. Podzim je potřeba 
tělo již zahřívat. Je to čas sklizně, období kdy organismus ukládá 
svoji energii na zimu.

Oslabené orgány: 
říjen: žaludek, aktivní doba od 7:00-9:00, pasivní doba 19:00-21:00. 
listopad: plíce, aktivní doba 3:00-5:00, pasivní doba 15:00-17:00.
Je to doba kdy jsou dané orgány aktivní nebo v klidu.

Podle čínské medicíny, která je mně velmi blízká a často z ní čer-
pám, se doporučuje jíst med, sezamová semínka, jablka, hrušky, 
grepy, pomeranče, mandarinky… kaštany, mořské řasy, mléčné 

výrobky. Ovoce jíme v dopoledních hodinách, zeleninu odpoled-

ne. V podstatě to co je v tu dobu sklizeno a čerstvé, příroda naše 
tělo dala do souladu s přírodou a vše do sebe pěkně zapadá. Ako-

rát s příchodem konzumního světa jsme na přirozenost stavování 
zapomněli.

Když už se nachlazení, viróza, rýma ozve, je potřeba začít co nej-
dříve tento nepříjemný fakt řešit. Nerada používám slovo léčit, 
léčí lékaři… léky. Samozřejmě je vhodné k lékaři vyrazit, aby vám 
zjistil vhodnou diagnózu, a v případě nějakého silnější průběhu 
nasadil vhodnou kůru. Lékaře v případě nemoci také navštěvu-

ji z důvodu vystavení pracovní neschopnosti. Mé příspěvky jsou  
o bylinkách proto se v mých příspěvcích setkáte s přírodní varian-

tou léčení, neznamená, že bych neuznávala lékaře, ale má cesta 
je trošku jiná.

První krok, zastavit se, zahájit klidový režim.
• Nachlazení: 
• Znáš pořekadlo, že neléčená rýma trvá sedm dní a ta léčená 
týden? A napadlo Tě někdy, proč se to vlastně říká? Nachlazení je  
z 98 % virového původu a proto jeho příčinu neumí volně prodej-
né konvenční léky léčit. 
• Nemají totiž antivirotické účinky a umí pouze potlačit jednot-
livé příznaky. V lékárně dostaneš nejrůznější spreje na uvolnění 
ucpaného nosu nebo léky na horečku a zmírnění kašle, po kte-

rých Ti bude na chvíli subjektivně líp. 
• Ale délku nemoci nezkrátí. Žádný z nich totiž nebojuje přímo 
proti virům.
• Naštěstí ale existují léčivé rostliny, které antivirotické účinky 
mají a mohou jít k samotnému jádru nemoci. 

Tymián - Nálev z tymiánu (který předtím důkladně přecedíš) mů-

žeš klidně přidat i do roztoku na výplach nosu. 
Zázvor - Nastrouhaný čerstvý zázvor má silné antivirotické účinky. 
Křen - Čerstvě nastrouhaný křen je také silně protivirový. Nenech 
ho ale dlouho stát, protože z něj účinné látky rychle vyprchávají. 
Působí i proti rýmě.
Šalvěj - nálev lze užívat vnitřně nebo zevně. Pije se při trávicích 
potížích, pálení žáhy a nadýmání. Šalvějový čaj se popíjí také ke 
zmírnění nadměrného pocení - této vlastnosti si cení zejména 
ženy v přechodu. Kojící maminky by měly vědět, že šalvěj snižu-

je produkci mateřského mléka. Zevně se šalvějový odvar používá 
jako kloktadlo při zánětech ústní dutiny, problémech s dásněmi, 
zápachu z úst nebo po chirurgických zákrocích v dutině ústní 
včetně trhání zubů. Odvar ze šalvěje lze použít také k obkladům 
na rány na kůži. Rozdrcený čerstvý list zklidní a dezin昀椀kuje místo 
po bodnutí hmyzem. Šalvěj obsahuje poměrně vysoké množství  
vitaminu K.

Z mé zkušenosti, ráda využívám propolisové kapky, vyrá-
bím si je ze surového propolisu a 80% lihu, maceruji 4 týd-
ny. Užíváme při prvních příznacích nachlazení, 3x 20 kapek 
za den. Užívá se v horkém čaji.

Nachlazení vůbec nemusí trvat týden! Pokud ho podchytíš hned 
na začátku, když na Tebe teprve „něco leze”, můžeš se z něj díky 
antivirotickým rostlinám a klidovému režimu dostat za pouhé dva 
dny. Zdá se Ti to skoro jako zázrak? Ve skutečnosti za ním stojí 
antivirotické působení některých bylinek, jejichž účinky potvrdily 
mnohé vědecké výzkumy.

• Hodně Ti pomůže i to, že si včas zalezeš do peřin. Dej si hor-
kou sprchu, zalez do postele a pořádně se vypoť. Prohřátí simu-

luje horečku, která následně nastartuje správnou imunitní reakci  
a tedy i boj s viry. Tlumení horečky do 38 °C proto není ve většině 
případů žádoucí.

• Začni s léčbou včas 
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• Tady chci opravdu vyzdvihnout slovo včas. Když na nás něco 
leze a my si místo odpočinku řekneme, že to ještě chvíli vydrží-
me a další dva dny budeme dodělávat resty v práci, než nakonec  
s plnou parádou padneme do postele, nemůžeme se divit, že z ní 
pak nevylezeme přinejlepším celý další týden. Moje rada tedy zní 
zůstat doma a zalézt do postele už při prvních příznacích. 

• Proč je ale tak zásadní zalézt do postele a nasadit antivirotické 
rostliny hned? Když se setkáme s virovou infekcí, začínají se viry  
v našem těle velmi rychle množit, a když včas nezahájíme odpo-

činkový režim infekce se rozvine naplno.

Nejčastěji využívané bylinky v domácnostech:

• Lípa srdčitá s černým bezem - na nachlazení
• Šípek – čerstvý rozválet válem, zalít převařenou vychladlou 
   vodou a nechat 10 hodin luhovat
• Průdušky: Děvetsil lékařský - ne děti, rozrazil lékařský, plicník
• Imunita: Echinacea (třapatka nachová), rakytník řešetlákový
• Kardamom 12 ks, rozříznout a rozkousat - je plný silic - záněty 
   nosních dutin a hrtanu

• Rýmovník - lísteček rozdrtit a mazat pod nosem nebo v nose
• Tužebník Jilmový - posiluje imunitu a prospívá duševnímu 
   zdraví, snižuje teplotu a zmírňuje bolest 
• Prevence na chřipky: popíjení majoránky
• Nachlazení, chřipky: Lichořeřišnice - tinktura
• Čerstvé smrkové výhonky s medem - naložit nechat v temnu 
   3 týdny luhovat a pak scedit. Vydrží až 5 let.
• Jitrocel, podběl - proložit ve sklenici s cukrem, v dubnu 
   zakopat do země a v listopadu vyndat. Užívání na celou zimu

Osvědčená bylinková směs: Stejným dílem, černý bez květ, 
tužebník jilmový, rozdrcený šípek, šalvěj  lékařská. Směs bylin si 
smícháme a vložíme do sklenice.

Příprava nálevu: Lžičku směsi přelijeme horkou vodou 80C, 
luhujeme přikryté 8 minut, scedíme a do hodiny vypijeme. 3-5x 
denně (děti a těhotné ženy vynechají šalvěj).

Všem přeji ať máte barevný podzim plný zdraví a v dalším 
článku se zaměříme, jak být 昀椀t v zimním období.

Tereza Fišerová, Stará Paka - Karlov, bylinkářský ráj

Bylinková poradna... pokračování

SOUSEDSKÝ PRODEJ 
ZEMĚDĚLSKÉ PRODUKCE

Nakupování v supermaketech je nepochybně pohodlné, 
jednoduché a zakoupit se dá vše na jednom místě. Bohužel 
ceny jsou čím dál tím vyšší, kvalita leckdy pochybná a pů-
vod? Proč si vlastně máme kupovat třeba maso nebo ovoce, 
které k nám jelo přes půl světa, lodí přes oceán. To je pře-
ce nesmysl. Smysl určitě dává vyprodukovat něco lokálně  
a lokálně to i prodat. Kvalita bude nesrovnatelná a cena při-
měřená. 

Proto mně zaujal „sousedský“ prodej přebytků pana Bureše 
na Stavě. Krásný nápad. Já tedy moc nemám rád brambory, 
ale ty brambory! To byla lahoda, bylo to naprosto famózní. 
Tak dobré brambory jsem nikdy nejedl. Vše co pan Bureš 
prodával bylo vypěstované na Stavě, bez chemie, s láskou. 
Placení bylo ponecháno na slušnosti zákazníka, do poklad-
ničky. 

Tak co přidá se příští rok k tomuto nápadu ještě někdo? 
Mléko, sýry? Ovoce? Domácí klobásy? Takový i výměnný 
obchod. Třeba by v tom mohla nějak organizačně pomoci 
i naše Obec...

ip
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ODPADOVÉ OKÉNKO 
Jak na odpady z pohledu komunálního 
pracovníka Slávka Fialy.

Slávek Fiala je naším komunálním pracovníkem od začátku dubna 
2024. Jsem rád, že ho máme, je to člověk slušný, pracovitý, zod-

povědný a také to je srdcař. A jako správnému srdcaři mu také na 
jeho práci záleží. Rád by věci odpadů provedl osvětu a proto zde 
můžete nalézt Slávkův obsáhlejší článek o obecních odpadech  
a vysvětlení věcí, které si často lidé neuvědomí.

ip

Recyklovatelné materiály: 
Občané obce a chalupáři si v posledních letech zvykají na třídění 
odpadů z domácností podle obcí stanoveného systému. Proč píši 
zvykají? Protože ne vždy je všem jasné, jak si počínat při třídění 
plastů a podobně. Není divu, protože rychlý nástup plastových 
obalů způsobil zmatek v mysli občana stejně 
tak, jako se stalo u domorodců žijících kdesi 
v Peru. Tam byla příroda doslova zaplavena 
plastovými obaly. Na dotaz proč to dělají se 
domorodci udiveně svěřovali s tím, že dříve 
byli zvyklí obaly (kokosový ořech, slupka na 
banánu) házet do přírody.  

Plastového odpadu, který občané Obce Úbi-
slavice dají do plastových pytlů, se odváží týd-

ně v průměru 200 kg. Stejné množství se od-

veze tetra-packů (oranžové pytle) zhruba za  
2 měsíce a železného odpadu v pytlích šedi-
vých je stejné množství srovnatelné s pytli 
oranžovými. Za likvidaci odpadů obec platí 
nemalé peníze a to za plasty odvážené obecní 
multikárou z klecí i za vyvážení žlutých kontej-
nerů s PET lahvemi od nápojů. Dále platí obec 
za likvidaci tetra-packů a skla v kontejnerech 
a svoz směsného odpadu. Za kovy v šedých 
pytlích dostává obec od 昀椀rmy Marius Peder-
sen 1,- Kč za kilogram a karton v modrých 
kontejnerech si vydělá tak možná na svůj odvoz. Jen pro před-

stavu: Jeden kilogram železa se ve sběrných surovinách vykupu-

je tak za 4,- Kč a hliníku za 23,-Kč. Otázka tedy spočívá v tom, 
jak by se dalo vydělat na odpadech více peněz? Ve výkupu kovů 
chtějí pouze slisované plechovky, bylo by možné lepší plechov-

ky rozplácnout a dát ty hliníkové zvlášť a odvézt je tam…proč? 
Protože cca 100 kg hliníku je buď 100 Kč od Pedersena nebo  
2 300,- Kč ve sběrně.

Téma plasty: Do žlutých kontejnerů se třeba v Nové Pace hází na 
různých místech Tetrapaky, v televizi hlásají, že tam můžou přijít  
i kovy. Jak to je ale u nás? Zde do nich házíme sešlápnuté PET 
lahve od nápojů. Takže třeba lahev od saponátu není od nápoje, 
proto tam nepatří. Kam s ní? Do žlutého pytle na plast. Stejně tak 
folie, igelitové sáčky staré hračky a kdejaké plastové.... A když 
máte něco velkého, tak to dejte prosím do klece taky. Například 
rozlámanou plastovou židli nebo cokoliv podobného. Plastové 
kbelíky bez ocelových držadel a vůbec všechno co je jen plast. Do 
klece odložené kombinované materiály jsou skladovány v plecho-

vé garáži na parkovišti u kostela a následně separovány a rozklá-

dány na jednotlivé materiály. Stojí to dost času, který by se mohl 
využít i jinak. No a když máte nějaké kanystry od různých tekutin 
jako nafta, postřik a nebo kyselina… tak to ani do žlutého kontej-
neru ani klece rozhodně nepatří. Totiž to, co je klasi昀椀kováno jako 
nebezpečný odpad. Ten si občané odvážejí přímo do Nové Paky 
na třídičku odpadů, kde se odloží a odborná 昀椀rma vše zlikviduje 
dle platných legislativních norem… a hlavně za to nese odpověd-

nost. Dvakrát za rok obcí navíc projíždí známá 昀椀rma a nebez-

pečný odpad sváží a lidé si proto mohou nechat odpad odvézt,  
i kdyby šlo o jednu jedinou lahev ze zbytkem ředidla či kyseliny.  
V této části bych rád poděkoval obyvatelům za trpělivou a neu-

stálou práci těch, kteří se starají o to, aby v kontejnerech byli jen 
ty suroviny, které tam patří a jsou schopni vytahat z nich to, co 
tam být nemá. Jsem v tom s vámi, nebojte. 

Kovy můžete také vozit do Zboží pod knihovnu a do Štěpanic na 
náves. Oba kontejnery jsou určeny pro železný šrot. Obsah kon-

tejnerů znehodnocují plechovky (od krmiv pro psy a kočky, od 
pití a ředidel apod.) a například jiné nepochopitelné materiály 
včetně kompletních elektro přístrojů. Vše, co tam nepatří, dobro-

volní hasiči trpělivě separují a stojí je to více úsilí, než je skutečně 
nutné. 

Kompostovatelné odpady: 
V obci jsou rozmístěny kontejnery na bioodpad a na větve. Jak 
je vidět, ještě pár lidí neví jaký je v tom rozdíl. Na obrázku na 
další straně je vidět záběr z kompostárny v Nové Pace a já k tomu 

ještě připojím komentář jednoho mého ka-

maráda: „Ten kompost není dobrej, je v tom 
kde co...“ Vysvětlení je u zdroje, protože co do 
kompostu dáte, co tam bude hnít a tlít. Kom-

post je zde tvořen tak, že přijede velká drtička 
a podrtí to vše jak tam leží na hromadu a pak 
se nechá pracovat. Jenže potíž nastává, když 
je zde více větviček než shnilých jablek. To pak 
tvoří kompost kyselý, který se hodí tak třeba 
pod kanadskou borůvku nebo nějaký ibišek. 
Ale pod zeleninu si ho nedáte. Roční kompost 
navíc není pořádně uleželý a spousta semínek 
se nestihne ani rozložit a pak vám všechno vy-

roste přesně tam, kam si to vysypete. A co ten 
modrý kontejner, co stojí již téměř stabilně na 
pár místech po obci? Spousta z vás už do něj 
dává větve a větvičky, protože ví proč to dělat. 
Větve rozstřihnou, aby nebyly moc rozvětvené 
a vešlo se jich tam více a tím pádem se nemu-

sel tak často odvážet. Větve se vozí po většinu 
část roku do kompostárny v Nové Pace. Tam 

větve jednou za čas rozdrtí specializovaná 昀椀rma, naloží do vel-
koobjemového náklaďáku a odveze do elektrárny. Do “větvové-

ho“ kontejneru se nemusíte bát hodit ani menší pařízek zbavený 
hlíny a kamení (do průměru 80 cm), stonky tužších rostlin, rákos, 
bambus, případně kousek shnilého kmene. Při větším množství 
větví si můžete na obecním úřadě objednat kontejner přímo  
k vám domů. První a druhý závoz prázdného kontejneru je zdar-
ma, za další závoz v době kratší než 2 měsíce je stanoven popla-

tek ve výši 200,- Kč. 

Dodatek týkající se nesprávného třídění do zelených kontejnerů:  
V Nové Pace, kde jsem před lety působil jako pracovník technic-

kých služeb, se v hnědých popelnicích umísťoval bioodpad. Proto-

že lidi házeli do popelnic bioodpad v plastových pytlích, popelnice 
byly zrušeny. Každý si tudíž musí odpad vozit do kompostárny, kde 
je teď nově navíc nainstalovaný kamerový systém se záznamem. 
Díky tomu lze dohledat i takové lidi, kteří nedodržují předepsaná 
pravidla. Ředitel technických služeb mě v našem rozhovoru ujiš-
ťoval, že pokud budou i u nás vyvážených kontejnerů neshody  
s obsahem, bude nám odpad odvezen zpět na naše náklady. 

Odpad ze hřbitova
Odpad z jámy nad hřbitovem u úbislavického kostela, kde probí-
há třídění současného obsahu. Původně měl být obsah čistě bio-

logického původu, což napovídá spousta cedulí a cedulek. Jenže 
oni dělají ty plastové kytky tak realistické, že jen cvičené oko vidí 
rozdíl. Hmota na aranžování, ač zelená, nejeví ani známky po roz-

kladu v kompostu stejně jako vlasec omotaný kolem bio věnce ze 
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slámy. I to, co se lidé naučili z televizních pořadů, zde není úplně 
vítáno. Jedná se o umění tavného lepení, při kterém z přírodních 
materiálu jako je šiška uděláte zcela jistě směsný odpad, který 
patří na skládku a ne do kompostu. Dřívější doba byla nakloněna 
skládkování i takovýchto odpadů například podél potoku Ořešky 
naproti hřišti. Podle mě by se měla takováto místa nechat odbor-
ně sanovat a odstranit tak nánosy nevhodného chování minulých 
generací. Ti, co ukřižují Matku Zemi nevědí, co činí. Stejně jako ti, 
co ukřižovali Ježíše Krista. Aneb jak chcete, aby se k vám chovala 
příroda, stejně se chovejte vy k ní. Chvílemi mě napadá, že bych 
plošně oslovil výrobce dekorací na hřbitovy, aby používali skuteč-

ně vše rozložitelné, ale snad postačí, když si vše vyrobíme doma  
a vyhneme se všemu, co nevzešlo z přírody.

Proč je za hřbitovem teď plno různých hromádek? Jedna je tvo-

řena Biouhlem, který se vyrábí z větví. Větve budou na druhé 
hromádce a jen suché. Třetí hromádka je budoucí kompost (zatím 
levý roh). A do něj patří jen to nejlepší. Tráva, květiny bez stu-

žek, hlína, písek. Kompost pak můžeme využít v rámci obce i pro 
občany. Biouhel taktéž. O jeho použití již bylo napsáno mnoho 
na stránkách www.biouhel.cz a pro občany Obce Úbislavice je  
k dispozici zdarma právě v této jámě. Biouhel pochází z obecních 
pozemků, které se v rámci čištění od náletů s úspěchem používal 
pro pálení větví a hlavně porostů šípku. Právě pro likvidaci šípku 
byl shledán tento způsob jako nejefektivnější i vzhledem k výstu-

pu materiálu v podobě dřevěného uhlí čistě přírodního původu. 
Pec na pálení rostlinných zbytků byla pořízena na jaře, zkušeb-

ní provoz probíhal v létě a pec je již po odzkoušení k dispozici 
pro občany obce jako varianta místo přistavení kontejneru. Pec 
snadno ve dvou lidech naložíte na kárku za auto, zapůjčíme vám 
návod k použití a přidáme pár rad z provozu pece. Jako součást 
provozu pece jsme si zvykli hlásit pálení na webu paleni.izscr.cz. 
Protože se jedná o otevřený oheň, tak pokud by se vám při zatá-

pění pece trochu začoudilo, nemělo by se stát ,že vám po telefo-

nátu souseda přijede na kafe sbor hasičů s fakturou za výjezd na 
místo požáru.

Ještě zmínka o odpadu ze směsných popelnic umístěných na hřbi-
tovech. Protože se v odpadu vyskytuje spousta surovin (jako sklo, 

plast) a nebezpečných látek (baterie, elektronika) a navzdory ce-

dulím i květiny s balem, je tento obsah tříděn. Protože nám není 
lhostejné, jak se s odpadem zachází, třídění probíhá v deštivých 
dnech a směsného odpadu tudíž zbývá velmi málo. Ostatní je roz-

děleno a umístěno do kontejnerů na parkovišti. Velmi by pomoh-

lo, kdyby se do odpadu směsného dalo jen to, co opravdu nelze 
vytřídit. Ještě prospěšnější bude, když si odpady odnesete (je-li 
ve vašich silách) na parkoviště a do popelnic na tříděný odpad 
odevzdáte k recyklaci. Dokonce i materiál z neshořelých svíček 
poslouží pro odlévání svíček Novopackým skautům (z 5 popelnic 
cca 5 kg). Pokud budete mít na vyhození věnec se stuhami a ozdo-

bami, dejte ho prosím do směsného kontejneru na parkovišti. Na 
rozebírání věnců už opravdu v rámci obecních prací ten čas není.

Vize hospodaření s odpady. 
Plánujeme další kontejner za hřbitovem na bioodpad, který bude 
umístěn v jámě. Pokud budou nechápaví spoluobčané házet do 
zeleného kontejneru na parkovišti větve, cedulky s větvemi , fot-
balové míče , pracovní rukavice a nerezové misky a další nesmysly 
, umístíme kontejner do jámy a přidáme kameru se záznamem, 
abychom docílili lepší motivace spoluobčanů. 

Větve: Protože pálení Biouhlu se osvědčilo, bude se používat  
i nadále s tím, že se může nabídnout k prodeji dalším subjektům 
mimo obec. Výhledově se jedná o zpracování větví na dřevní štěp-

ku, kterou by bylo možno použít jak na kultivaci krajiny v rámci 
obce (mulč pod stromy a keře) a také pro občany k libovolnému 
použití.

Plasty: Existují 昀椀rmy, které se zabývají recyklací plastů a zajímala 
by nás užší spolupráce s takovými 昀椀rmami. Plasty vykupují, čímž 
by obci mohli přibýt nějaké 昀椀nance. 

Kovy: Vidina toho, že zrecyklujeme hliníkové plechovky je krás-
ná. Hliník je ze všech kovů energeticky nejnáročnější na výrobu. 
Proto by si zasloužili nové výrobky, aby byly vyráběny díky naší 
konzumaci a námi zpracovaných plechovek. Lis na plechovky by 
mohl zajistit, aby plechovky byly vhodné do výkupu kovů. Obci 
přibudou peníze (třeba právě na lis) a hliník se nemusí stěhovat 
do Humpolce, ale do tavící pece.

Slávek Fiala

Právě vzniká biouhel, hotový je vidět u stěny

Odpadové okénko... pokračování

Takto vypadá 200kg plastů

Kompostárna, poznáte naše větve?



Foto: momentky z realizace oprav místních komunikací Stav a Zboží

CO NÁS ČEKÁ ZA AKCE?CO NÁS ČEKÁ ZA AKCE?
23. 11. 2024 - Vázání věnců v Obecním domě.

25. 11. 2024 (středa) od 15.00 -  Místní Akční Skupina - interaktivní přednáška  
pro seniory, Obecní dům.

30. 11. 2024 - Rozsvěcení vánočního stromu u úbislavického kostela. 

7. 12. 2024 - Rozsvěcení vánočního stromku na Stavě „U zvoničky“,  
Zdobení perníčků a program v Obecním domě. 

31. 12. 2024 - Oslava příchodu nového roku v Obecním domě.

Leden 2025 Novoroční koncert pěveckého souboru Jizerka, úbislavický kostel 

24. 5. 2025   Úbislavický sekáč, první ročník soutěže v sekání trávy klasickou kosou.
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Soutěž „Alej roku 2024“
Podpořte prosím naší „Alej dětí u Jána“ v soutěži „Alej roku 2024“. 
Jsme nominováni v Královéhradeckém kraji a hlasovat můžete na:
www.alejroku.cz


