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SLOVO STAROSTY

% Vazeni a mili spoluobcané,

rad bych vdm predstavil druhé, tento-
krat podzimni, ¢islo naseho obecniho
¢asopisu Ubislavacku.

Léto bylo pomérné akéni. Méli jsme
olympiadu, détské priméstské tabo-
ry, v zafi MCR psd, do toho priibézné
probihaly stavby - opravy dvou mist-
nich komunikaci a dalsi akce. Takze
na odpocinek a dovolené uz moc c¢asu
nezbylo. Ale véfim, Ze vy jste si léto
hezky a nepracovné uzili, odpocinuli si a nabrali sily na nadcha-
zejici zimu. S pfichazejici sezénou ,rymicek” a nachlazeni jsme
pro vas pfipravili i rubriku o zdravi a imunité. Pfesnéji o nastave-
ni imunity pfirodni cestou. Déti si v Ubislava¢ku mohou vybarvit
omalovanky od Kati Krausové, které kdyz ndm vybarvené zasle-
te zpét, tak za ty nejhezdi dostanou autofi cenu. Tedy cenu do-
stanou vlastné vsichni, aby to nékomu nebylo lito. To by potom
bylo zase lito mné.

Doufam, ze si kazdy v Ubislava¢ku najde to, co ho zajima,
a bude to pro vas cenny zdroj informaci o nasi obci. A jak jsem
slibil, stale jsme barevni, a dokonce jsme dvojnasobné zvétsili
pocet stran.

Preji vam krasny a barevny podzim, té$im se na setkdvani tre-
ba na besedach v Obecnim domé i u rozsvéceni Ubislavického
a stavského vanocniho stromecku. A z kraje roku nas ¢eka no-
vorocni koncert péveckého sboru Jizerka v Ubislavickém kostele.

Méjte se hezky... Ivan Plachy, starosta

FINANCE

Obec Ubislavice je finan¢né zdrava obec a Uspé&$né se nam dafi
ziskavat dotace.

K 1. 11. 2024 ma Obec Ubislavice na véech svych Gc¢tech uloZeno
16 611 754,-K¢. Dva vkladové ucty obce generuji kazdy mésic
zisk kolem 50 000,-K¢, tim se snazime kompenzovat vliv inflace.

Za rok 2023 obec obdrzela pres 9 000 000,-K¢ na dotacich.
V roce 2024 odhadujeme ziskani dal3ich dotaci v hodnoté
25 000 000,-K¢ (viz. samostany ¢lanek).

Finan¢ni zdroje obce chceme primarné investovat do projektd,
které budou zhodnocovat obecni majetek a prinaset benefity
pro obcany obce. Nechceme mnozit finance na uctech, kde bu-
dou inflaci ztracet na hodnoté. To UpIné smysl nedava.

PROJEKTY

Pokracovani a doplnéni v navaznosti na letni vydani:

1) Vytvoreni détské skupiny a rekonstrukce budovy
Obecniho aFadu. Dne 30. 10. 2024 jsme z Ministerstva prace
a socialnich véci obdrzeli dlouho a s napétim ocekavanou reakci
na nasi zadost o dotaci: , u Zadosti o podporu probéhla kont-
rola formalnich naleZitosti a prijatelnosti z Nastroje pro oZiveni
a odolnost, komponenty 3.3, investice 3.3.2. Narodniho planu ob-
novy. Hodnotitelé na zékladé doloZenych informaci vyhodnotili,
Ze Zadost splnila kritéria prijatelnosti a formalnich naleZitosti.

3

Vase Zadost nyni postupuje do vécného hodnoceni, o jehoz vy-
sledku budete do 25 pracovnich dni informovani.” Tedy ted uz
(zjednodusené) nebudeme cekat jestli to klapne, ale kolik do-
staneme dotaci. Drzme nasi obci palce.

2) Rekonstrukce prodejny smiSeného zbozi.
Budouci dva byty v ptdni pfistavbé. Aktualné projektujeme dis-
ticku odpadnich vod a verfejny prostor kolem prodejny.
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PROJ EKTY (pokracovani)

3) Vystavba nového mista na kontejnery Zbozi ,,u vahy”.
Finalizujeme projekt, radi bych stavéli v roce 2025.

4) Rekonstrukce krytu komunikace Stépanice , k ryh-
niku”.

Aktualné jsme zazadali o stavebni povoleni, radi bychom stavéli
v roce 2025.

5) Chodniky Ubislavice ,,vrchni éast” a ,,spodni éast”.
Pracujeme na projektech.

6) Odbocovaci pruhy , ke kostelicku” a ,,k raketé”.

Podafilo se nam ,rozhybat zaseklého” projektanta. Momentalné
upravuje projekt podle pozadavku RSD. Vystup bychom méli mit
v prabéhu listopadu a potom se rozjede dalsi schvalovaci kolec¢ko.

7) Rekonstrukce veFejného osvétieni.
Do konce roku by se méla zacit realizovat modernizace verejného
osvétleni v obci. Vybojkova svitidla budou v celé obci nahrazena

LED svitidly s teplou barvou svétla a zaroven bude ke kazdému
rozvadéci (mame jich Sest), ktery ovlada verejné osvétleni, pfi-
déno cidlo, které bude osvétleni spinat (a vypinat) podle toho,
jaka je intenzita slunecniho svitu. Odpadne tedy ruc¢ni sefizovani
osvétleni podle toho, jak se krati nebo prodluzuje den a pfi zmé-
nach casu. Zaroven bude Uspora spotfebované elektfiny.

8) Vodovod Stav jih - zakonceni.

Rozjeli jsme prace na projektu vodovodu, ktery bude zasobovat
celou jizni ¢ast Stavu. Bude napojen na zbrusu novy vodovod Stav
jih - prodlouzeni, ktery zatim kon¢i vedle ¢.p. 19.

9) Vodovod Zhozi - vrch.

Rozjizdime prace na projektu vodvodu pro vrchni ¢ast Zbozi (Tyl-
ka, chaty, ale i nize ,po svahu”). Je zde velmi Spatna situace s pit-
nou vodou, proto jsme se rozhodli , postavit se k tomuto celem”.
Davame dohromady seznam zajemcq, ktery se nasledné preda
projekéni kancelafi. Ta na projekénich pracich zacnou obratem
pracovat. Zacatek projekénich praci 11/2024.

10) Vystavba h¥isté s umélym povrchem Stav - lom.
Realizace mensiho hfisté na mi¢ové hry s umélym povrchem.

DOTACE

Obec Ubislavice se snazi v maximalni mozné mife vyuzivat na své projekty dotace. Za rok 2023 se ndm podafilo ziskat na dotacich
pro obec 9 203 994,00 K¢. V roce 2024 mifime jesté vyse a to zejména diky predpokladané dotaci na zfizeni détské skupiny v budové
soucasného Obecniho uUfadu (viz info v rubrice projekty). Odhad je kolem 25 milionG pro nasi obec. Dotace pro rok 2024 jesté nejsou
uzaviené a o jejich schvaleni budeme pribézné informovat. Na dotace se mizete detailné podivat v pfilozené tabulce.

2023

nazev projektu poskytovatel dotace dotace celkové vydaje stav projektu / dotace
Vodovod Stav - jizni ¢ast Krélovéhradecky kraj 2 500 000,00 K| 3575 188,21 K¢|zrealizovano, vyuctovani provedeno
Obnova stavajici vodni nadrze ve Zbozi Kralovéhradecky kraj 400 000,00 K& | 1193 590,57 K¢|zrealizovano, vyuctovani provedeno

PFiprava projektu zfizeni détské skupiny v Ubislavicich Krélovéhradecky kraj

248 000,00 K¢ 661 144,00 K¢|zrealizovano, vydctovani provedeno

Krélovéhradecky kraj

300 000,00 K&

Dopravni automobil pro JSDH Ubislavice

1553 786,00 K¢ |zrealizovano, vyuctovani provedeno

MV CR 450 000,00 K&
Uzemni plan - zména ¢. 4 MMR CR 206 910,00 K¢ 362 000,00 K¢|v realizaci, dotace schvalena
Oprava MK Stav a Tylka MMR CR 2099 084,00 KE| 4 198 169,14 K¢ |zrealizovano, dotace schvalena
6203 994,00 K¢ 11 543 877,92 K¢
dokonceni vyuétovani jiz priznané dotace z roku 2022
Vododovd ZboZi - severni ¢ast |SFiP 3000 000,00 KE| 4651 930,09 |zrea|izova‘no, vyuétovani provedeno
2024
nazev projektu poskytovatel dotace dotace celkové vydaje stav projektu

Vodovod Stav - jizni ¢ast - prodlouzeni

Krélovéhradecky kraj

538 000,00 K¢ 769 510,84 K¢|zrealizovano, dotace proplacena, pfiprava kolaudace

Dokonéeni pfipravy projektu zfizeni détské skupiny v Ubislavicich

Krélovéhradecky kraj

200 000,00 K¢ 750 000,00 K¢|zrealizovano, dotace proplacena

Popora provozu prodejny v Ubislavicich Kralovéhradecky kraj 50 000,00 K& 100 000,00 K¢|v realizaci, dotace proplacena
Chytré vefejné osvétleni v obci Ubislavice I. etapa Krélovéhradecky kraj 500 000,00 K¢ 805 499,00 K¢&|probiha uprava PD, dotace schvélena
Pofizeni komundlni techniky pro obec Ubislavice SZIF prostiednictvim MAS 628 008,00 K¢ 897 155,00 K¢|v realizaci, dotace schvalena

Modernizace zazemi sportovniho hfiété v Ubislavicich

SZIF prostrednictvim MAS, akce TJ SOKOL

574 401,00 K¢ 820 573,00 K¢|v realizaci, dotace schvalena

Détska skupina v obci Ubislavice

MPSV CR

21 746 357,70 K¢ z4dost splnila kontrolu formalnich naleZitosi a pfijatelnosti

Vybaveni gastro provozu détské skupiny v Ubislavicich

Kralovéhradecky kraj

25187 908,97 K&

1000 000,00 K¢ dotace zatim nepotvrzena, formdélni spravnost OK

aktualizace 30.10.2024

P I - Ny 'I

l 7

Prodejna smiseného zbozi v Ubislavicich momentalné funguje ve
vylepSeném personalnim obsazeni. Mlady prodavac nas opustil,
odjel studovat. Nové prodava mild pani prodavacka, vyrazné se
vylepsil sortiment zbozi, dodrzovani trvanlivosti a oznaceni zbozi.
Jsme moc radi, Ze prodejnu vyuzivate. Mdme radost, Ze se poda-
filo touto prodejnou nasi obec oZivit a poskytnout vam sluzby,
které zde v takovém rozsahu zatim nebyly.

Oteviraci doba prodejny:
Po-Pa: 7.00 - 20.00
So-Ne: 7.00 - 19.00
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NOVY MOBILNI ROZHLAS V OBCI

Vim, Ze se oblas nékomu zasteskne po starém ,mluvicim a hrajicicm” rozhlasu. Abychom tento rozhlas rozchodili, museli bychom do
néj investovat ¢astku pres 200 000,-K¢ - nova Ustfedna, baterie, nabijece, atd. Aby se baterie u reproduktord nabijely, musi se svitit ve-
fejnym osvétlenim a to i kdyz neni potfeba svitit. Baterie se nabiji, kdyz se sviti. Letos se poprvé verejné osvétleni pres prazdniny uplné
vypnulo a na fakture za elektfinu to bylo hned znac¢né vidét. Ano, reproduktory se daji nabijet i solarnim panelem. Daji, ale je to in-
vestice pres 100 000,-K¢. To vie jsou tak vysoké vydaje, Ze jsem chtél poprosit - pojdme si zkusit zvyknout na mobilni rozhlas a usetfené
penize investujme do néceho, co je pro obec pfinosem. Myslim, zZe se novy Mobilni rozhlas docela rozjel, mdme uz zaregistrovano 180
Ucastnikl. Kdo neni nové zaregistrovany, ozvéte se, pomUzu s tim. Nemusite mit chytry telefon, staci jen obycejny tlacitkovy.

Registrace je mozna bud osobné na Obecnim GFadé, nebo pres letak z knihovnicky na OU, nebo pFes aplikaci do chytrého
telefonu. Komu nejde nahrét aplikace, pFijdte osobné na Obecni GFad a starosta vdm aplikaci nahraje. Kdo nema chytry telefon
nebo nechce aplikaci, mlze si zaregistrovat svou emailovou adresu a zpravy chodi na email. Kdo nechce nic z toho, tak si zaregistruje
jen cislo telefonu a potom mu chodi jen SMS. Variant je tedy vice. A kdo nechce vlibec nic, tak mUze sledovat titulni stranku obecnich
webovych stranek. Tam je rubrika Rozhlas a zde jsou soustfedéné vsechny zpravy, které rozesildme. Budeme moc radi, kdyz budeme
v pravidelném kontaktu a nikomu neutece nic z toho, co se v obci déje.

Na obecnich strankach to vypada takto (viz obrazky nize): na titulni strané www.ubislavice.cz, napravo nahore mate zelené tlacitko
Rozhlas. Kdyz na néj kliknete, tak se vam objevi vSechny hlaseni mobilniho rozhlasu, jak je vidét na druhém obrazku.

ObeC UbiSIaVice Rozhlas

Ceska Prose¢, Chloumek, Stav, Stépanice, Zbozi

-~ . °
Ovec dbisiavice @) @) €D ED D
Ceska Proseé, Chloumek, Stav, gtépanice, Zbozi

* Rozhlas

Ubislavice 53

507 92 Ubislavice Hlaseni mistniho rozhlasu
IC: 00272264

Datova schranka:
nchbsgm 3
Telefon: 493 796 122 Svoz nebezpecného odpadu 2.11.2024
E-mail: urad@ubislavice.cz @ it

S

Ubislavice: Pripominka: sobota 2.11.2024 - sber nebezpecnych slozek komunaliniho odpadu + elektroodpadu: Zbozi
hasicska zbrojnice: 10:45, Ubislavice kostel: 11:00, Ubislavice obchod: 11:15, Stav Obecni dum: 11:30. Vice na
www.ubislavice.cz

@ KrouzZky - nebudou 30. a 31.10.2024

A1 Es
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POMAHAME V NOUZI

Povodné v Cesku zacaly v patek 13. zaFi 2024 jako vysledek srazek
dvou frontalnich systémU nad oblasti stfedni Evropy a vytrvalych
de$td. Zasahly vétdinu Gzemi Ceska, viechny sousedni zemé a také
Chorvatsko a Rumunsko. V Cesku bé&éhem povodné dosahlo 262
tokl nékterého z povodniovych stupnu. TéZce postizeno povod-
némi bylo zejména Broumosvko, Jesenicko, Ostravsko...

Nasi obci se povodné nastésti vyhnuly. Trapil nds jen silny vitr, diky
kterému bohuzel padla stara stavska lipa.

Protoze nase obec v podobnych pfipadech vzdy poméahala roz-
hodli jsme se, Ze pomahat v nouzi budeme i nadale.

Vapenna u Jeseniku, kterd byla povodni pomérné dramaticky
poskozena. Zastupitelstvo Obce Ubislavice rozhodlo, Ze vénuje
castku 120 000,-K¢ na obnovu zni¢eného majetku Obce Vapenna.

K této sbirce se pfidali i obyvatelé Obce Ubislavice, ktefi nasbi-
rali neuvéritelnou castku 70 671,-K¢. Tato ¢astka byla vioZzena na
pobo¢ku CSOB v Ji¢ing pfimo na povodriovy G¢et Obce Vapenna.
Zaroven nam Obec Vapenna pfislibila, Ze tato ¢astka pujde primo
k lidem, ktefi byli povodni nejvice poskozeni.

Pomoc tedy byla cilena a dostala se opravdu pfimo k tém, ktefi ji
nejvice potrebuiji.

Dékuji viem, ktefi pomohli, vasi pomoci si nesmirné vazim. Udé-
lali jste dobry skutek.

Vybirali jsme obec, které finan¢né pomuUzeme a vybrali jsme Obec ip
oc Obei ]
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STAVSKA LIiPA

V sobotu 14.9. spadla, pfi silném vétru, stara stavska lipa, ktera
rostla na kfizovatce u Obecniho domu. Stafi mohlo byt odhadem
kolem 200 let. Spadla tak, ze nezpUsobila viilbec Zadné skody a po
silnici nastésti zrovna nic nejelo.

Lipa se nam nezdala uz delsi dobu a kvali tomu jsem na kontrolu
pozval specializovanou arboristickou firmu. Byli u lipy dva tydny

predtim nez spadla a nenalezli Zadny problém. KdyzZ jsme lipu po
padu prohlizeli, zjistili jsme, Ze skoro neméla kofeny a kmen méla
uvnitf duty. Firma to ale néjak neodhalila...

Lipy je velkd Skoda, ale urcité bychom radi na tomto misté za-
sadili strom novy, mlady... Mozna z jejiho dfeva vyrobime lavi¢-
ku, kam by se dalo u mladého stromu sednout a pfemyslet tfeba
0 pomijivosti zivota.

ip
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Z ARCHIVU...
FUNKCE A ODKAZ KRONIK

Kroniky jsou jednim ze zakladnich historickych pramentl pro
studium déjin. Jejich obsah je pro studium déjin nenahraditelny.
Problémem viak u nich mUze byt retrospektiva. Tedy to, kdyz jeji
pisatel, kronikar, popi-

Kroniky obce Ubislavice zaznamenévaji déni v obci ve 4 svaz-
cich jiz od roku 1902. ZboZi ma kroniku vedenou v letech cca 1864
az 1948. Poté mame jen nékolik zminek o tom, Ze byla snaha
kroniku psat dale. Vybiran byl také kronikaf, ale k pokracovani
v zapisech patrné nedoslo. Stavska kronika ¢i kroniky jsou dodnes
ztraceny neznamo kde. Jde tak o posledni z pivodnich obci tvori-
cich dnedni obec Ubislavice, kterd nema svoji kroniku znovuobje-
venou. Béhem letosniho léta se totiZz podafrilo nalézt také kroniku
Ceské Prosece vedenou v letech 1925 az 1945.

suje udalosti stanuvsi
se pfed mnoha lety ci
dokonce v dobé davno
pred jeho narozenim.
O ¢im starsi udalosti pi-
Sete, tim vice ma nachyl-
nost k tomu byt oproti
skutecnosti  pozméné-
na. Nékdy i vice, nez by-
chom si na prvni pohled
mysleli. To jen pro po-
radek. Musime myslet
na to, ze kdyz je néco
napsano, nemusi to byt
nutné pravda.

Stejné nedilnou sou-
Casti  studia historie
jsou také kroniky mistni
(obecni, spolkové ¢i skol-
ni). Jejich ulohu nejvice
doceni ti, kdo se historii
daného mista zaobira-
ji. Problémem téchto
kronik vsak byva jejich
neexistence, ¢i zdanli-
va neexistence. Onou
zdanlivou  neexistenci
mam na mysli to, Ze se
mnozstvi téchto kronik
ztratilo a jsou kompli-
kované dohledatelné.
Jde vsak o mnohem
lepsi variantu, nez kdyz
kronika nebyla ¢i neni
vedena vlbec. O to vice
ma pak badatel radost,
kdyz se mu néjakou tu
ztracenou kroniku po-
dafi nalézt. Obvykle
byva v rukou rodinnych
pfislusnikG  poslednich
kronikard, ale neni to
pravidlem. Stejné jako
osudy lidi, jsou i cesty
kronik mnohdy nevy-
zpytatelné.

Zastarime vsak u kro-

nik obecnich. Obec Ubislavice az do roku 1964 tvofily do té doby
¢tyfi samostatné obce Zbozi, Ceska Prose¢, Ubislavice a Stav. Po-
dle zédkona ¢. 80/1920 Sb. o pamétnich knihach obecnich byla ka-
7da tato obec povinna vést obecni kroniku. Postupné byly vyda-
ny dvé provadéjici natizeni vlady k tomuto zakonu v letech 1921
a 1932. Témito pokyny se kronikafi a obce fidili az do roku 2006,
kdy v platnost vesel zdkon ¢. 132/2006 Sb. o kronikach obci, ktery
plati dodnes.

Kronika Ceské Pro-
seCe popisujici udalosti
v letech 1925 az 1940,
respektive 1945, je zaji-
mava i z jiného hlediska.
Jiz ve zminéném nafize-
ni vliady z roku 1921 se
v § 3 pise , Kronikar po-
znamenava si zpravidla
latku pro pamétni knihu
obecni do pfislusného
sesitu a po néjaké dobé,
az se nazory na udalos-
ti ustali, Cini zapisy do
pamétni knihy obecni,

vybiraje pouze véci pod-
| statné.” Pravé takovyto
seSit na poznamky se
u této kroniky dochoval.
Mél viak rozdilnou cestu
zpét do obce nez samot-
na kronika, ktera obec
mozna ani neopustila.
Oproti ni se sesit dostal
do Smrzovky u Liberce,
kde se objevil asi roku
1970. Poté se dostal
k rodi¢cm Pavla Va-
genknechta, jehoZ pra-
déda Antonin Wagenk-
necht pochazel z Ceské
Prosece. Nakonec se tak
pred objevenim ze stra-
ny obce nachazel pobliz
Kutné Hory. Tento sesit
pomaha lépe nahléd-
nout do prace kronikarl
v minulém stoleti.

Mysleme na to, Ze po-
kud po sobé nezanecha-
me pisemné podklady
o nasich Zivotech a ¢in-
nosti, bude pro budouci
generace velmi obtizné
az nemozné pochopit
nasi dobu, zvyky a du-
vody toho, pro¢ jsme
délali to, co jsme délali.
| kdyz se ndam mUze zdat, ze dllezitéjsi je pro nas soucasnost i
budoucnost a minulost si uchovavdme ve své paméti, mysleme na
to, Ze pamét neni dokonald a nas zZivot je konecny. Kazda doba
je jedinecna, a pravé tieba takova kronika obce ¢i spolku muze
k tomuto pochopeni prispét ¢i cestu k nému usnadnit.

Tomas Samler, kronikar



ZPRAVODAJ PRO OBCANY CESKE PROSECE, CHLOUMKU, STEPANIC, UBISLAVIC, STAVU A ZBOZi.

UBISLAVACEK

Z ARCHIVU...

SOKOL PRO OUBISLAVICE A OKO-
Li DO ROKU 1945.

Bé&hem své dnes jiz desitky let trvajici ¢innosti se ¢lenové Soko-
la museli vyrovnat s udalostmi spojenymi se svétovymi valkami,
nékolika zménami politickych rezimu, pro néz nebyli vzdy vita-
nymi hybateli déni v obcich, ale i v monarchii a pozdéji republice.
Toto vse prekonali a posouvali své spolky i obec do budoucnosti.
Byli a jsou nezastupitelnymi hybateli Zivota a déni na vsi. Zamy-
sleme se nad tim, jak by obce pod Kumburkem vypadaly, kdyby
nebylo jich a ostatnich spolkd.

Sokolské hnuti ma puvod v Praze v roce 1862. Mezi prvnimi
jednotami, které vznikly, byla i ta v blizké Nové Pace. Jednoty pak
v roce 1889 pod sva kridla vzala Ceska obec sokolska.

nedostatek dikazl propustén az v bifeznu 1917. U¢it vsak mohl
opét az od fijna toho roku.

Svoji ¢innost sokolska jednota v Ubislavicich obnovila jiz 16.
listopadu 1918. Cekalo se na ¢leny, ktefi se vraceli z valky. Na kon-
ci roku pak méla jiz 42 c¢lend, cozZ bylo vice nez pied valkou. Jiz
nadchdzejiciho roku obnovili pofddani sokolského plesu.

V roce 1920 usporadala jednota vefejné cviceni, jez bylo jakou-
si nahradou za to zrusené pfi mobilizaci v roce 1914. Roku 1922
si jednota pronajala od Josefa Samlera ¢p. 50 pozemek, na némz
nyni stoji bytové domy. Ziskano tak bylo misto pro cvicisté, které
vyuzivala i Skola. V téZe dobé viak doslo k Utlumu ¢&innosti, kdyz
¢ast ¢lenl z jednoty vystoupila. Stalo se tak z dlvodu nafizené
cvicebni povinnosti pro cleny do 26 let a prestupu ¢lenl k Cirkvi
Ceskoslovenské. Po roce 1925 do jednoty vstoupila nova generace
¢lenq, ¢imz akceschopnost jednoty vzrostla.

O fungovani jednoty po zbytek trvani prvni republiky nema-
me pfili§ informaci. Jisté je, Ze 26. ledna 1941 probéhla posledni
jiz 35. valnd hroma-

PUvod sokolské
jednoty v Ubislavicich
sledujeme v nedaleké
Radimi.

Tam jednota vznik-
la v roce 1903. Z Ubi-
slavic a ze Stavu tam
na cviceni dochaze-
lo nékolik nadsen-
cl. V téze dobé udil
v Ubislavicich ve gkole
Frantisek Cip, budou-
ci regionalni pracov-
nik. Pravé on 4. Uno-
ra 1906 podal Zadost
o zfizeni pobocky
radimské jednoty
v Ubislavicich. V Ubi-
slavicich vSak doslo
k rychlému nérlstu

da jednoty. Zvolen
byl jesté novy vybor
a jednotu tvofilo
69 clenlG. Ze zapi-
su vyplyvd, Ze pré-
c¢i jednoty omezuje
probihajici valka.
Rissky protektor nafi-
dil 12. dubna tohoto
roku pozastaveni ¢in-
nosti Sokola. O tom
byla jednota, respek-
tive jeji starosta, in-
formovana nasleduji-
ciho dne. TéhoZ dne,
kdy byla Sokolu po-
zastavena ¢innost, byl
starosta pan Marysko
okolo 23 h pfivezen
vrchnim strazmistrem
Kolouskem na cetnic-

poctu clenstva a jiz

v zafi 1906 se obé jed-

noty dohodly, ze z pobocky se stane plnohodnotna jednota. Tak
nadesla nedéle 21. fijna 1906, kdy probéhla ustavujici valna hro-
mada jednoty s nazvem.

V nasledujicim roce vstoupila jednota do ji¢inské zupy Cizkovy,
patrné v navaznosti na puavod jednoty v Radimi, usporadan byl
prvni sokolsky ples a jeji zastupci se ucastnili viesokolského sletu.
Problémem pro jednotu bylo i ¢asté presouvani uciteld mezi jed-
notlivymi Skolami. Nékolik z nich totiz pusobilo ve vedeni mistni
jednoty a néktefi po sobé nezanechali podklady pro své nastupce.

Pro Sokol byla mobilizace z 26. ¢ervence 1914 dvoji ranou. Na
tento den bylo totiZz naplanované verejné cviceni. Jesté predchozi
den pfipravovali cvicisté a nasledujici den se misto slavy loucili se
svymi blizkymi. Naposledy se sesli na valné hromadé v lednu 1916.
Sokolskd obec byla totiz rozpusténa. Nové funkcionare ¢lenové
nezvolili a ¢innost Sokola v podstaté zanika.

Ve stejné dobé je na Novopacku zatykdano mnoho predstavi-
tell Sokola za zapojovani se do politiky, velezradu atd. V Ubisla-
vicich byl zadrZen starosta jednoty a mistni ucitel Alois Mlejnek.
Jako duUkazy potvrzujici nezdkonné a velezradné jednani ucitele
byly pouzity jeho cesko-rusky slovnik a ucebnice rustiny, podle
kterych mél byt rusofilem, a dale ucast na Husovych oslavach, kde
mél vybizet k osamostatnéni ¢eského naroda. Mlejnek byl pro

kou stanici v Ubisla-
vicich. Pfivezen sem byl i pokladnik Sokola pan Dlabola. Sepsali
s nimi protokol o majetku Sokola a pak oba poslali domu. V fijnu
toho roku byla Ceska obec sokolska rozpusténa, majetek propadl|
statu. To jiz zacinalo nechvalné proslulé plsobeni zastupujiciho
fisského protektora Reinharda Heydricha.

Tomas Samler, kronikar

Zdroje:

110 let Télovychovné jednoty Sokol Radim 1903-2013, Jicin: Vosahlo,
2013, BELINA, Pavel, Michael BOROVICKA a Jiti KASE. Velké déjiny
zemi Koruny Ceské Xll/b. Praha: Paseka, 2013. ISBN 978-80-7432-293-
8, 5. 333., BENES, Zdenék. Déjiny Nové Paky I.: Do roku 1939. Nova
Paka: Mésto Nova Paka, 2012, SOkA Ji¢in, fond Archiv mésta Nova
Paka, kn.c. 130, inv.c. 288, Pamétni kniha obecni (1940-1945), SOkA
Jicin, fond MNV Ubislavice, Obecni kronika Ubislavice 1902-1963
(neusp.), SOkA Jicin, fond Nérodni skola Ubislavice, Skolni kronika
1897-1977 (neusp.), SOkA Jicin, fond Sokol — télovychovna jednota
Ubislavice (neusp.), Zapisy z valnych hromad 1928-1948, TJ Sokol Ra-
dim, Pamétni kniha , Sokola” v Radimi (1905-2012), (necislovano),
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Ubislavice 1. dil. Virchlabi, 1977-1980,
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Ubislavice 2. dil. Virchlabi, 1977-1980,
VRABEC, Josef. Kronika Sokola Ubislavice 3. dil. Virchlabi, 1977-1980,
Meéstské muzeum Nova Paka, Sbirka fotografii Méstského muzea
Nova Paka, H 6376. — foto
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AVACEK

POMNIKY PADLYM V PRVNI
SVETOVE VALCE

Na Uzemi dnesni obce Ubislavice najdeme hled dva pomniky
padlym v prvni svétové valce. Je tomu tak i presto, ze mél byt
plvodné jen jeden, spolecny pro vsechny prifarené vesnice. Sho-
dou okolnosti se vSak obec Zbozi, respektive jeji zastupitelstvo,
rozhodla, Ze vesnice spadajici pod Zbozi, tedy i Chloumek a Sté-
panice, budou mit vlastni pomnik ve Zbozi. K plvodnimu navrhu
Ubislavického zastupitelstva se pfipojil Stav, Ceska Prose¢, Stépa-
nice, a nakonec i Chloumek. Stalo se tak diky iniciativé Antonina
Gottwalda z Chloumku ¢p. 14. Ten zacal po vesnici vybirat pfi-
spévky na pomnik v Ubislavicich.

Pomnik v Ubislavicich byl umistén u silnice mezi hfbitovem
a farou. Pozemek daroval Josef Nechanicky ¢p. 55. Autorem po-
mniku je J. Vit z Konecchlumi a pomnik stal 6 250 K¢. Slavnostné
odhalen byl v nedéli 17. kvétna 1925. Kratce po druhé hodiné
odpoledni vyrazil od stavské Sormovy hospody privod, ktery tvo-
Fili zastupci hasi¢li z Ubislavic, Zbozi, Stépanic, Stavu, Syfenova
a Kumburského Ujezdu a mistni Sokolové. Po pFichodu k pomni-
ku mél starosta obce uvitaci fe¢ a pomnik byl za zvuku statni hym-
ny odhalen.

Na pomnik ve Zbozi bylo uspofadano nékolik sbirek, jez vy-
nesly zhruba 3 400 K¢. Pomnik ve ZboZi, a¢ od stejného sochare,
vysel levnéji o 250 K¢&. Pozemek pro pomnik pak byl stejné jako
v Ubislavicich pro tyto Gcely darovan. V kvétnu 1926 se zacalo se
stavbou. Nejprve byl darovany pozemek zaméren, pak zbudova-
ny zaklady a 26. kvétna jiz pomnik stal na svém misté. Slavnost-
ni odhaleni probéhlo 30. tohoto mésice. Program byl podobny
tomu z predeslého roku v Ubislavicich.

Tomas Samler, kronikar
Zdroje:
LUNAK Kvétoslav, Kniha Pamétni: pro spojené obce Zboz, Chlou-
mek, Stépanice (1861-1948), SOkA Ji¢in, fond MNV Ubislavice,
Obecni kronika Ubislavice 1902-1963 (neusp.), Archiv Michala Ko-
lare, Zbozi. — foto

Hledame materialy
o podkumburskych
obcich _ ee®

Vazeni spoluob¢ané, . ¥

hledame libovolné materialy tykajici se naSich obci
(dokumenty, fotografie, plany oslav, ucty, kroniky, zapisy

z valnych hromad, soupisy ¢innosti, pfedméty, vzpominky a jiné).

I nepatrna informace mutize objasnit historii mista, kde Zzijeme,
¢i pomoci uchovat ji pro nasSe potomky.

Pokud se o néjaky material chcete podélit, kontaktujte mé pfes

email tomas.samler@gmail.com, osobné &i pfes obecni ufad.

Dékuji,

Tomas Samler, kronikaf obce Ubislavice.
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jﬁtmﬁwtk zdaleka nebyl tak klidné misto, jak ho zna-

me dnes, kdy tam chodime proto, abychom si odpocali od kaz-
dodenniho shonu a od lidi. Kumburk je pro nas mistni samozrej-
most, protoZze ho mame stale na ocich. Navstévniky odjinud vsak
casto prekvapi nejen svou mohutnosti a vcelku dobrou zachova-
losti, libi se jim vSak i ¢ertovy varhany, a ti pozornéjsi si vSiimnou
i statniho znaku se Ivem, namalovaného nad cestou vysoko na
hlavni vézi.

V knize Pad rodu Smifickych se o Kumburku pise:

~Na druhém konci hradebni zdi, jeZ se tahla od této oblé
véZe k vychodu, vypinala se nad treti branou jesté mohutnéjsi
Ctverhranna véz, zbudovana ze samych piskovcovych balvand. To
byla nejvyssi cast hradu, nebot v ukrytu jejim rozkladaly se po
vysiné skalni vlastni budovy hradu Kumburka. | tato véz se posud
v dolejsi ¢asti své zachovala, ackoli vice nez z polovice ji zhroutily
bud’ zub Casu, bud’ lidska nesetrnost. Z cimburi jejiho otvirala se
nevyrovnatelna vyhlidka na sirou krajinu. Nyni arcit vSechna tato
mohutnost a sila leZi znicena a jen pusté zficeniny dovedou nam
vypravovati o casech davno minulych.

Kumburk mél trojnasobné hradby, z nichZ prvni se podobala
pravé pevnostni zdi, nebot mimo pevnou branu s vézZi a cimburim
ji na vsech stranach chranilo jesté sest kulatych bast. Mezi prvni
a druhou hradbou byl udélan hluboky prikop ve skale, a pres néj
ved! padaci most ke druhé brané. Nad druhou branou k severu
vznasela se mohutna obla véz, ktera méla puvodné za ucel, aby
vchodu do této brany hdéjila, jiz viak pozdéji se uzivalo za hradni
vézeni. Dolejsi casti vnitini byly vytesany zcela ve skale, a zde v su-
rovych casech stredovékych, ba i pozdéji, mnohy z ubohych vézria
umiral. Co tu bylo asi slzi prolito, jaké narky zde zaznivaly, a jaké
zoufalstvi se tu jevilo v strasnych téchto klenbach, na néz i nyni
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jesté, kdy uz je davno ve zficeninach pohrbeno, nelze pohlizeti
bez hrazy.

Jesté na pocatku sedmnactého stoleti stkvél se v plné slavé
a nadhere své, ackoli jiz tehdy byl znacné proménén a vnitini
jeho zarizeni bylo primérené zvysenym poZadavkim pokrocilejsi-
ho Casu. Staré hradby a basty staly ted” opustény a zato tim vétsi
péce byla vénovana viastnimu hradu.”

Pfi dobrém pocasi Ize z Kumburku shlédnout velky kus nasi
vlasti, s dalekohledem nékdy i Zizkovskou véz, vyjimeéné& dokon-
ce Alpy. Mdm rad pohled na ubislavsky kostelicek z okna hradu,
ale nejvic se mi libi, kdyz se cely kraj ponofi do mlhy a z bilého
more vykukuji jen kopce, a do toho zapada velké ¢ervené slunce.
Nas hrad je zkratka pohadkové misto. Chybi snad uz jen strasidla
- ale i ta tam jsou.

Kumburk je dominantou kraje po miliony let, ale teprve ve
14. stoleti mu dal stejnojmenny hrad jméno. Vystfidalo se na ném
hodné pand, a kdyz ho pani opustili, dal cisaf jednoho krasného
dne roku 1658 rozbofit opevnéni. Hradni palac zustal, ale v pri-
béhu staleti ho lidé z¢asti rozebrali na stavebni material. Postup-
né se stal Kumburk zficeninou, ve dne vétrné privétivou a v noci
temné tajemnou. Lidskd fantazie stvofila lecjaka strasidla, ale na
Kumburku je i par opravdovych. Ne, nesméjte se, dokonce i né-
ktefi z téch, kdo hrad opravuji a strdvili na zficeniné stovky dni,
ty zvésti potvrzuji, a nemam pocit, Ze by potfebovali byt zajimavi.

Jak jsem se zamiloval do Kumburku? Rodice, tenkrat jesté
s dédou a babickou, si misto pod hradem vybrali pro nasi budouci
chatu. V roce 1973 koupili starou Hejlovu stodolu ve Staré Pace
za kanalem. Tenkrat mi byly tfi a stodola mi pfipadala obrovska -
a pry opravdu byla. Dnes na tom misté najdete sotva par piskov-
covych kvadrl v travé, ale jA mam to misto pofad rad, protoze
tam mél déda vcely, a na rozvaliny statku mezi akaty jsem se dival
pokazdé, kdyz jsem dédu doprovazel. Prkna a tramy byly zéerna-
|é stafim, a takova je dodnes i nase chata. Postavena poctivyma
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rukama, bez elektfiny a s vodou donasenou ze studanky nad cha-
lupou Standy Vitvara. Pamatuju si petrolejku, byla velka, stard,
mosaznd, a méla na sobé sklenéné zrcadlo, tou jsme pak v chaté
svitili Fadu let. Pro vodu pramenici v dutindch pod hradem jsme
chodili do studanky plné spadaného listi, kterou jsme nalévali
pres sitko do kanystru. Byla vyborna! Pak si tu studanku, kterou
jsme vybudovali a desitky let udrzovali, zamkl néjaky prespolni
Trautenberk na zamek v domneéni, Ze priroda se da vlastnit a voda
zamknout. Ned4, ale na to on taky pfijde, az tady pod Kumbur-
kem bude bydlet aspori tak dlouho jako my.

Nad chatou a viude kolem se rozklada bukovy les. Nékterym
stromdm bylo urcité 200 let, ale co jsem na svété, ti velikani mi
odchazeji pfed o¢ima, a mozna uz zadny nezbyl - jen néjaka torza
plna obfich chorosd pod prvni hradni branou. V pfizemnim okné,
kterym pozorovaly straze prichozi navstévniky, jsme se fotili uz
jako déti, a fotime v ném nase déti, které tam budou fotit ty své,
tedy pokud okno jesté vydrzi. Ve zdi, kterd navazuje na prvni bra-
nu, je velka dira ve tvaru ,V,” a pfed tou dirou krater smérem do
hradu - pozustatek po vybuchu sudu s prachem.

Druha bréna je zajimava snad jen tim, Ze na ni navazuje kulata
véz, zvana Elis¢ina, ve které pry byla 11 let véznéna za nedovo-
lenou lasku Eliska Katefina Smificka. TéZzko si predstavit, Ze byla
opravdu v té vézi, kam by se nevesla ani postel, natoz skromny
nabytek. Za tfeti branou je sklep, kterému jsme nerekli jinak nez
hrobka. Mozna pravé tam byl uloZen Jan Krystof Zouzar, které-
mu hrozilo vézeni, a tak mu alchymista Kolon podal lektvar, po
kterém vypadal jako mrtvy, byl uloZen do rakve, a kdyZ se v noci
probudil a straze spaly, podafilo se mu uprchnout. Kromé toho
ma byt v tom sklepé zazdéna Zena, a taky pry odtamtud vede
tajnd chodba z hradu. V tom sklepé se dé&ji zvlastni véci, coz mi
potvrdilo nékolik lidi. Objevuje se tam zamraceny statny muz ve
stfedovékém obleceni, a néktefi tam vidi i nedtastnou Zenu s di-
tétem v ndrudi. Zajimavé, co fikate?! Co je proti tomu néjaky oh-
nivy kohout nebo panna Meluzina, o kterych se zminuje kazdy
turisticky pravodce.

UBISLAVACEK

L~Hrobka” je zamcena, ale kdyby mél nékdo zajem, muze si do-
mluvit se spravci hradu kratky pobyt, a tfeba bude mit na strasi-
dla stésti.

Za treti branou vlevo, tam, kde je dnes ohnisté, byla pry stud-
na, udajné hluboka pres 80 metrd. Uz dlouho se mluvi o jejim vy-
Cisténi, coz by pfineslo jisté fadu zajimavych véci a moznd i koster,
ale prozatim se do toho nikomu nechce. Vychdzime nahoru po
schodech, které tam kdysi viibec nebyly, a hned vpravo je napad-
ny zbytek hradniho palédce, z jehoz okraje to bylo pékné hluboko
dol(, a ta hloubka byla zarostla stromy a kiovim, a tatka tam mél
schované bidlo s dratovou anténou na vysilacku. Z Kumburku se
dovolal po celém svété, protoze je to opravdu vysoko a daleko od
civilizace, ktera produkuje na radiovych vinach vselijaké ruseni.

Dnes je tam ochoz a zabradli, takZe by tam nikdo spadnout ne-
mél, stejné jako z hlavni véze, kde je také ohradka, svitici svétlymi
trdmy do daleka. V dnesni dobé musi byt zkratka viechno bezpec-
né a na vse padesat certifikatd. Je to fajn pro neposlusné déti, ale
zaroven tim ztratil hrad ryzi divokost a typicky tvar, a Karel Hynek
Macha by ho takhle nejspi§ odmitl namalovat.

Kdyz uz je fec o bezpecnosti, nékde doma mame fotku nékolik
metrd vysokého kusu zdiva pfipominajiciho $pici v pravém rohu
nahore na place, a na té Spici nad propasti je na jedné fotce mam-
ka a na druhé tatka. Na vrchol hradu jsme jako déti lezli s rodici
po zdivu, které bylo skoro jako schody a uz jsme i poslepu védéli,
kam slapnout, a pak jsme se nahofe opalovali a kochali vyhledem.
Hrad byl dobyt, a nikomu se nic nestalo. Jak by to dopadlo s na-
vstévniky dnes je lepsi nevédét, protoze mladez je z pocitacovych
her zvykla na nékolik zivotd, a lidstvo s pribyvajicimi chytrymi te-
lefony nendpadné hloupne. Hradu je to jedno, protoze tu bude
stat i za milion let, i kdyz uz jen jako kopec s ¢ertovymi varha-
nami, a mozna se zas probudi sopky, a s nimi i ta na Kumburku,
jenZze to uz tu nebudeme my, ale nékdo chytrejsi, anebo tfeba
zase dinosaufi, a historie puUjde zase od zacatku.

Stanislav Lelek
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UBISLAVACEK
Lypoanioady

NASE AKCE...

2. PODKUMBURSKA ZIMNI
OLYMPIADA 10. SRPNA 2024

Rika se, Ze druhy dil, pokracovéni, povedeného filmu nikdy ne-
dosahne kvalit prvniho. U filmU to asi plati, ale u Podkumburské
olympiady ne. Prvni rocnik, ktery se konal 15. cervence 2023 byl
skvély, podarilo se dokonce zimni olympiddu genidlné synchro-
nizovat s nejteplejsSim dnem v roce. Bylo téZzké si predstavit, Ze
druhy rocnik predci prvni. Ale podafrilo se. Bylo to skvélé. Orga-
nizétor, TJ Sokol Ubislavice, pfedved| Gzasnou kombinaci organi-

plin. A slavnostni zah&jeni? Uchvatné, az ¢lovéku béhal mréaz po
zadech.

Sportovci soutézili s nejvy$sim nasazenim a viechny tymy do toho
Sly po hlavé. Soutézici i divaci si uzili velikou porci zabavy. Ob-
rovskou pochvalou bylo, kdyz za organizatory chodili prespolni
souteZici a divaci a fikali ,my vam tak straSné moc zavidime, Ze
to u vas v Ubislavcich tak Zije a Ze délate takové Gzasné akce.” To
opravdu potési. A co nds zamrzelo? Na olympiddu se bylo podivat
malo mistnich. Byla viditelna presilovka prespolnich. Mrzelo nds
to, déldme to hlavné pro vas, pro mistni... Ale akce byla Uzasna
a rozhodné budeme pfisti rok pokracovat. Moc se téSime!

Na vnitfnich stranach obalky se mizete podivat na fotky z akce
a nize jesté par dalsich.

zacniho mistrovstvi a kreativity pfi planovani sportovnich disci-

Organizator Podkumburské olympiady, TJ Sokol Ubislavice, se na kaZdy rocnik snaZi , privézt” legendy svéto-
vého sportu. Letos se podafrilo, po dlouhych zakulisnich jednanich, aby Ubislavice navstivila legenda finského
sportu Miki Pivonen.

Miki Pivonen se narodil 13. 7. 1968 v finském Utsjoki, na samém severu Finska. Drsné pocasi ho zformovalo do
nezdolného sportovce, ktery exceloval zejména v zimnich sportech jako je ledni hokej, skok na lyzZich, béh na
lyZich, rychlobrusleni, skok s lyzemi z letadla, zimni dalkové plavani a dalsi sporty. Letni sporty pouZzival spise
Jjako tréninkovy prostredek na zimni sezénu, kterou povaZoval za svou prioritu. Presto v letnich sportech byl
také skvély. Nezanedbatelnych vysledki dosahl i v motorsportu, jako jezdec rallye dokazal potrapit i takova
jména jako jako Hannu Mikkola, Markku Alén, Stig Blomqvist a dalsi severské jezdce. Dokonce znamy némec-
ky jezdec Walter Rohrl na néj do interkomu, po kaZdém predjeti, nelichotivé kricel, Ze je ,scheisse blonde”.

Jeho sbirka medali a cen ze zavodu je legendarni a ziejmé nebude nikdy prekonana. Miki je znamy také
Jako velky milovnik krasnych Zen a dobrého vina. Jeho snidani sampiont se dokazala vyrovnat snad jen dalsi
legenda motorsportu, bourlivéak James Hunt, mistr svéta F1. Miki se dokonce dostal do findle castingu na
predstavitele pristiho Jamese Bonda, vybran ale nakonec nebyl z prostého divodu, Ze je prilis blond a stab
dava prednost spise snédsimu predstaviteli (-ce), doslova ,, Miki is too much blonde”.
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NASE AKCE...
MISTROVSTVi CR V OBEDIENCE (POSLUSNOSTI)...

...psich plemen Belgicky ov¢ak a Australsky ovcak, se konalo 28. a 29. 9. 2024 na Ubislavickém hFisti. Zajimava a prestizni akce s mezi-
narodni Ucasti a finskym rozhodcim. Zaroveri jsme si chtéli vyzkouset jak organizacné zvladneme akci Uplné jiného typu nez jsme byli
zvykli. A povedlo se, divaci byli spokojeni, pejskové Sikovni a soutézici si nemohli vynachvalit hristé a jeho zazemi. Specialni ocenéni
.Nejlepsi kantyna” ziskali i hasi¢i SDH Ubislavice, kteFi se starali o obcerstveni. Krasna akce.

ol L i

Fota: Nikola Sarova
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UBISLAVACEK

NASE AKCE...

VYLETY OKRASLOVACIHO
SPOLKU STAV

V poslednich dvou létech jsme se rozhodli prozkoumat a navstivit
nase severni sousedy. Dolnoslezské vojvodstvi (historicky Slezko)
je uzemi nachazejici se v Polsku, jehoz historie je Uzce spjata
s nasi, nebot svého casu bylo soucasti zemi Koruny ceské. V |é-
tech 1742 - 1744 se vSak Marie Terezie musela témér 9/10 rozlohy
tohoto Uzemniho celku vzdat ve prospéch Pruska a po roce 1945
bylo postoupeno Polsku jehoZ soucasti je dodnes.

Cely kraj si prosel v minulosti divokymi casy, valkami, morovymi
ranami, hladomory i povéalecnou vyménou puvodniho obyva-
telstva. Co tu vsak po téch vsech lidskych osudech zUstalo jsou
krasna mésta, hrady, zamky, kostely a klastery, pramyslové stavby,
pfiroda. Dlouhy cas bylo toto vSéechno opomijeno, po valce se nasi
staronovi sousedé vrhli na opravu zdevastované Varsavy a vieho
ostatniho, co bylo dulezité pro preziti.

Nastala devastace nevidaného rozsahu, kdy bylo spousta pama-
tek, honosnych domu srovnano se zemi a material odvezen na
obnovu hlavniho mésta. Zbylé pamatky byly ponechany osudu,
nebo se na nich podepsala Ihostejnost docasnych majitel(. P¥i-
chozi lidé se domnivali, Ze tu jsou jen na chvilku a vrati se zpét na
vychod na své milované Kresy. Nastésti toto vie se jiz za posled-
nich tficet pét let zménilo a obnova postupuje nevidanym tem-
pem, ve vsech smérech.

V roce 2023 jsme navstivili zdmek Ksigz, ktery se nachazi u hornic-
kého méstecka Valbrich. Jedna se o rozlehly zamek, s krasnym par-

Kladsko kostel Nanebevzeti Paﬁg& IV!arie

kem v kterém se nachazi hrobka plvodnich majiteld Hochberk.
Nedaleko hrani¢niho prfechodu Kralovec se v mistnich hvozdech
ukryva honosny klaster Kiesov, evropska perla baroka. Cisterciac-
ky klasterni komplex s bazilikou Nanebevzeti Panny Marie zdobi
barokni sochy vyznamného prazského sochafe Ferdinanda Max-
milidna Brokoffa.

V letosnim roce jsme zavitali na vysokohorskou pevnost Stfibrna
hora, i ta je jednou z nejvétsich svého druhu v Evropé. Na jeji
stavbé se podilelo nékolik tisic déInik’ a nikdy nebyla dobyta. Vy-
stup az na samy vrchol turistu odméni panoramatickymi vyhledy.
Nedaleké mésto Kladsko nabizi pfijemnou prochazku po histo-
rickém centru s navstévou kostela Nanebevzeti Panny Marie kde
je pochovan nas arcibiskup Arnost z Pardubic. Dale pak kamenny
goticky most, na jehoZz pilifich stoji Sest kamennych soch pod kte-
rym protéka kanal Mlynéwka. Casto tento skvost byva pfirovna-
van k naSemu Karlovu mostu. Hned v sousedstvi se nachazi boha-
té zdobeny kostel Panny Marie RUzencové, ktery zaloZili ptichozi
bratfi fadu z Cech.

Na zpatecnim cesté jsme se zastavili v poutnim misté Vambefice.
Na misté kde podle legendy po setkani s Pannou Marii nevido-
my ziskal zpét zrak byla pozdéji vystavéna pozoruhodna stavba
sestavajici se z ochozul, vybudovanych kolem ovalné chramové
lodi, a z jedendcti kapli. Je pravdou, Ze Bazilika Navstiveni Panny
Marie nabizi klid, pokoru i Uzas jaké skvosty je ¢lovék schopen
v dobé miru vytvofit.

Dékuji véem Ucastniklm, ktefi maji zajem poznavat krasné véci
kolem nas. Podékovani také patfi oblastnimu sdruzeni MAS Bra-
na do Ceského raje za jeho finanéni podporu téchto akci. Na pristi
rok urcité planujeme dalsi vylet a ddme vcas védét.

Text: Frantisek Pavlicek, Okraslovaci spolek Stav
Fota: Okraslovaci spolek Stav

Kladsko
nahrobek
Arnosta
Z Pardubic
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NASE AKCE...
VYLETY OKRASLOVACIHO

Kladsko goticky most
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NASE AKCE...

PRIMESTSKE TABORY

Letosni rok se nam podafilo, za podpory ,,NOVOPACKO dobro-
volny svazek obci”, zrealizovat tfi turnusy priméstskych tabora.
Dvakrat sportovni tabor a jednou vytvarny tabor. O tabory byl
velky zajem ze strany rodicl, o déti bylo perfektné postarano,
kazdy den mély teply obéd, sva¢inu, zmrzku, ovoce... Ubislavické
hristé tfi tydny Zilo détskym smichem. Rodice, diky dotaci EU pro-
strednictvim MAS Brana do Ceského raje, hradili za tyden spor-
tovniho tdbora 500,-K¢ a za tyden vytvarného tabora 900,-K¢,
v cené bylo Uplné vie co déti potfebovaly.

Vytvarny tabor vedla Hanka HanuSova z Ceské Prosece, déti ma-
lovaly na ubislavickém hFisti a v pfirodé. Tabor byl zakoncen ver-
nisazi v budové Obecniho Gfadu. Je neuvéfitelné jaka krasna dila
dokazi déti vytvorit. Nadhera.

Sportovni tabor vedl kolektiv skvélych sportovnich instrukto-
ra, kdy nejvétsi uspéch, zejména mezi chlapci, méla instruktor-

ka Kristina Janska, kvali které si néktefi hosi tabor zopakovali
i v.druhém turnusu. Déti si vyzkousely rdzné druhy sportd, zasou-
tézily si, zahraly zapasy a uzily si stopovanou na Kumburk, kam

jsem jim az ,k zavore” dovezl teply obéd.

PFisti rok pokracujeme a terminy vypiseme brzy, aby rodi¢e mohli
v predstihu pladnovat prazdniny.
ip

Chtéli byste se podivat na vice fotek z pfiméstskych tabor(? Na-
Ctéte si do mobilu QR kod nize a rovnou se dostanete do galerie
na webovkach Obce Ubislavice. Kdo se nechce kamarédit s QR k6-
dem, tak muze jit rovnou na www.ubislavice.czlobec/fotogalerie

-'-f T Y B EDOTIS

.“_.}.
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INSPIRACE

ZDRAVY ZIVOT S BYLINKAMI

Terku Fiserovou jsem objevil ndhodou, kdyZ jsem zrovna taky na-
hodou objevil prodejnu s bylinkami, ¢aji a dalsimi zdravymi dob-
rotami v Nové Pace (Kotikova). Méli tam mdj oblibeny indicky
Tulsi a Tulsi Brahmi caj. Tak jsme se néjak zapovidali, objednal
jsem potom mast ranhoji¢ na zranéni od pily, které se nechtélo
hojit (a najednou se zahojilo) a zacal mné zajimat Terky pribéh.
Ten si mGZete nyni precist i vy, vérim, Ze to muze byt pro nékoho
inspirace a tfeba muZe nékoho nasmérovat na cestu péce o své
zdravi cestou pfirodni, bez chemie. V kazdém vydani Ubislavacku
by méla nyni byt i takova sezéni bylinkovéa poradna... pro zdravi
po cely rok...

ip

Bylinky a Zivotni cesta

UBISLAVACEK

;y/’%ﬂyfa{//

jako dité neuméla vyuzit sv{j cas jinak, to ano. Ale... kdybych
nebyla od malicka vedena, Ze nase bohatstvi neni v predmétech,
ale v pfirodé, dnes bych byla tfeba zavisla na lécich a nevédéla co
dal se zivotem.

Ono se to tim vyvojem lidstva tak néjak vse zvtrlo, a na styl Ziti
nasich predkU jiz neni prostor. A kam jsme se vyvinuli? Mame
v podstaté vSechno na co si pomyslime... | internet ndm vzdy po-
radi, ale zjistujeme, Ze nam chybi zdravé vztahy, pokora, vdéénost
a hlavné zdravi.

»A pro¢ ndm lékari nepomuzou? Vzdyt maji skoly, platime si je”.
Ano to slycham casto. Jenze ono to tak neni, Ze nds ma nékdo od
stolu lécit, Ze ndm dé pilulku, pomoci si mdme sami. A jak? Zasta-
vit se, zklidnit se a zacit u sebe. On ndm |ékar neporadi s nasim
osobnim zivotem. Ze kdyz se chci uzdravit je potfeba pfehodnotit
své staré navyky.

Zapadni medicina je nastavend, Ze lékafi podavaji Iéky. Co zdra-
votni problém to pilulka. Najednou mam téch zdravotnich pro-
blému tfeba 5, a” zobu” 5 pilulek nékolikrat denné. A kdyz uz
tedy” zobu” ty pilulky najednou zjistim, Ze mam

MUj pribéh zacal v Nové Pace, kdyz jsem se
narodila psal se rok 1980, a ac si tuto dobu ni-
jak extra nepamatuji véfim, Zze zaklad ziti byl
jesté tak néjak zdravéjsi. Na trhu bylo vieho |
poskrovnu, stravovani stfidméjsi, potraviny |
mistni. Lidé se Iécili dostupnymi léky a prevaz-
né dali na rady mistnich ,babek kofenarek”.
Nefikam, Ze to bylo pravidlo, spiSe na vesni- |
cich, od pradavna byly bylinky spiSe vnimany
jako kontroverzni néstroj carodéjnic. Je to
usmévné jak se historie opakuje, bylinky nas
provazeji po tisicileti, a i faze kdy jsou vni-
many jako velky pomocnik, a nebo jako zlo.
Chtéla bych napsat moji cestu a zivot §
s bylinkami...

Je pravda, ze v 21.stoleti kdy si vSechny rady
»Vygooglime”, uz se léceni s bylinkami ve més-
tech moc nevyhleddava. Vytvofila jsem si okruh
lidi, ktefi se drzi kofen( a vraci se k plvodnim hodnotdm, nékdo
by fekl, Ze takovych lidi moc neni, ale opak je pravdou. Vzhledem
k mé cesté, ktera je z hlediska Zivota celkem celostni, lidé vedu
k pfirodé a k sebeuzdraveni. Nejde o Zadné nuceni, nikomu nic
nepodsouvam, nase cesty se prosté setkaji, a je jedno jakym zpu-
sobem. Jestli se potkame, doslechnou se o mé, nebo hledaji...

K bylinkdm jsem byla vedena jiz od détstvi, aniz bych tusila, jak to
v mém zivoté ocenim. Jako dité jsem trdvila letni prazdniny u ba-
bicky v Lanech u Bélohradu. Bylo to tam jiné nez u nas ve mésté.
U babicky jsem uz jako dité méla povinnosti, okopavat zahradku,
Cistit kotce u kralik(, chodit do lesa na borlvky...atd. bylo toho
hodné. Jako odménu jsme méli zdravé svacinky, a bylinkové caje.
A takovy kopfivovy ¢aj byl pravdu hodné odporny, pro dité...

Jako dité jsem to vnimala jinak neZ nyni, jinym zpUsobem. Dfive
se na vesnicich vypéstovala zelenina, zpracovala se bud' ¢erstva
nebo se rlizné zavafila. Veskeré dostupné ovoce se zavafrilo, byly
to zdlouhavé obrady. Sirupy, marmelady, kompoty... Na bylinky
se jiz od jara pravidelné chodilo po okoli, a susily se na velkych
sitech nebo ve svazcich na pldé. Jesté nyni kdyZ susim lipovy kvét
si vzpomenu na babic¢ku a na velké plata, které se susily.

U babicky jsme méli v¢elin, od malicka jsem chodila ke v¢eldam a
nahlizela jak pilné cely den pracuji. Takova vesnickd rodina byla
v davnych dobach velmi sobéstacna. Den na vesnici byl velmi na-
bity, a kazda ruka navic se vzdy hodila. Proto dnes chapu, proc
jsme uz jako déti musely celé dny pomahat. Nefikam, ze bych

najednou intoleranci na lepek, laktézu, alergie,
odchazeji mné jatra. No jo, ale pan doktor fikal,
Ze tam mohou byt néjaké kontraindikace tak je
to normalni.

Jsou lékari, ktefi na vSe predepisuji ATB, a na-
jednou zjistim, Ze po ATB vse co bylo v mém téle
zdravé je v neporadku. Takze se z naseho téla sta-
ne chemicka laboratof a z nds pacient nadosmrti.
Je to jen ¢ast k tomu proc jsou bylinky ma zZivotni
cesta, proc jim vénuji od jara do podzimu velkou
¢ast svého Zivota.

At je to sbérem nebo pfiblizenim lidem. Kdyz
(| jsem zjistila jak velky problém je, dostat bylinku
do rodiny. Takovy ¢aj ze smési bylinek, tfeba na
nachlazeni je problém si uvafit, moc prace. Hleda-
la jsem cestu jak bylinky do rodin pfiblizit.

Ano kdo vi, rychla pfiprava a uzivani je tinktura. TakZe jsem zaca-
la nakladat bylinky do jemného lihu. Jupi... prvni zdravéjsi verze
[éceni. Uvafite si horkou vodu, nakapete tinkturu, alkohol se vy-
pari a zUstava jen léciva latka.

Dalsi verze je mazani, bolesti, nachlazeni, ekzémy, vyziva pleti,
nehojici se rany. Kazdy zna... konopnou mast ta musi byt v kazdé
rodiné, nase babicky mély ve své domaci apatyce smolnou mast
(univerzalni mast snad na vse, sucha kdze, nachlazeni, popale-
niny, hojivd mast). Tato masticka je ze sadla, smrkové pryskyfice
a vceliho vosku, pro véechny dostupna. J4 ji nazyvdm domaci zlato.
Mésickovou mast, vyZiva klize, ekzémy, kiecové Zily, Uleva od bo-
lesti... A to bych mohla jmenovat dale a déle. Jsou to masticky,
které si muzeme ze svych zahradek vyrobit skoro vsichni. A kdo
ne, urcité vzdy sezene néjakou svoji babku korenarku, kterd ma
néjakou navic.

Al jsem jesté pomérné mlad4, stala jsem se také takovou babkou
kofenarkou, a vse z pfirody co madm nadosah si na zimu zpra-
covavam. A proc si to nekoupim v Iékarné? Je to rychlé a viem
dostupné. Na to mam jednoduchou odpovéd. Ze své zkusenosti
vim, ze v téchto mastich je tak malo obsahu bylinky, ze se jen tak
jmenuje, a lécivy Ucinek minimalni. Proto radéji travim svij volny
¢as v pfirodé na zdravém vzduchu, a jiz timto své télo Ié¢im.

Ke kazdé bylince, kterou si sbirdme je potfeba pfistupovat s po-
korou. V pfirodé mame vse zadarmo, ale je potfeba se k té pfiro-
dé chovat slusné a opecovévat si ji.
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Bylinky a Zivotni cesta... pokracovani

Jsou velké rozdily mezi bylinkami, které si nasbirdme sami a témi
které si koupime v Iékarné. Proto i ¢asto slycham nazor: “pro mé
bylinky nejsou, mné nepomohou”. Ne kazdy ma moznost si nasbi-
rat svoje byliny a sdhne po téch primyslové zpracovanych. Ale je
to mrtva bylina s minimalnimi Gcinky.

Dulezité je umét bylinky pfipravovat a spravné kombinovat. Na
toto téma jsem méla ve Staré Pace prednasku letos v kvétnu,
Ucast byla velmi hojnd, coz mné velmi potésilo.

Sepsat ¢ast mé cesty s bylinkami, je jako psat o né¢em co uz si
kazdy prosel, zazZil, je pfirozené, vsichni zname, vime, ale nezi-
jeme. | ja si prosla a prochazim hektickym Zivotem, mam rlzna
zastaveni, obcas pfijde zdravotni problém, stres... Nékdy toho
fesim i vice nez bézné pracujici ¢clovék, mam hlavni zaméstnani,
a k tomu moji bylinkovou osvétu. Nékdy je to 12 hodin denné
prace, obcas télo vypovi sluzbu. Ano snazim se najit rovnovahu.
Kterou bychom méli najit vichni.

Jak pristupuji k nemoci? Letos jsem si prosla skoro mési¢nim ur-
putnym kaslem. Ma hlava fikala, ,je to jen kasel, to v praci zvlad-
, 14 dni jsem prechazela a po 14 dnech uz jsem nevylezla

<

nes

bolesti z postele. Télo je tak dokonalé, Ze ma na nés takové paky,
ze nam da stopku. Vsechno tohle vim, ale doba je tak neupros-
nd, Ze vie prechazime. Ono se nam tak hezky sklada a jestli se
nebudeme poslouchat, tak jesté pritvrdi. Zastavila jsem se, nasa-
dila bylinky, vie bylo zdlouhavéjsi, nemoc se drzela. Co zbyvalo,
leZeni, popijeni bylinek a klid. Najednou citite tu vdé¢nost, ja od-
pocivam, ja ziju. Podékujete télu, Ze vdm dalo jesté Sanci a slibite
si pristé té poslechnu dfive, uz vim, Ze to se mnou myslis dobre.
Dékuji, Ze jste docetli az sem. A vérte, Zze bylinky jsou pFirodni
zazrak, ktery je tu pro nas pro viechny.

Kdyby vas zajimalo vice, v Nové Pace je obchod Nejen bylinky, kde
jsme Uzce propojeny a spolupracujeme. Pani majitelka vzdy rdda
poradi a ma bylinky snad na vse. V obchiddku ma moje vizitky,
kdo by se chtél nékdy setkat, poradit se. Zucastnit se bylinkovych
workshopu, vse opét od jara vypukne.

Preji at nadchazejici zimni cas uplyne v plném zdravi a kdyz by byl
zajem o rady jak se lécit bylinkami z podkrkonosi, mohu v dalSim

¢lanku sepsat prispévek.

Tereza Fiserova, Stara Paka - Karlov, bylinkarsky raj
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BYLINKOVA PORADNA

Tentokrat: Podzimni ,,rymicky”.

Prvni pfispévek k bylinkdam bude jak jinak, nez o podzimnich na-
chlazenich. Léto se nam prehouplo do pomérné pékného podzi-
mu. Ale kazdoroc¢né zacina koloto¢, rymy, virézy... u mensich déti
to byva v rodinach nekoncici kolotoc.

Vzdy si fikdme “nez si na ty viry opét zvykneme bude jaro”. Ne-
mam pro nikoho univerzalni ndvod jak virlm predchazet, pre-
vence je vzdy velmi daleZita, ale co ¢lovék to original. Zalezi na
mnoha faktorech. Stravovani, prostiedi kde Zijeme, Zivotni situ-
ace — stresy, atd.

¥ Th

el

Za mé co se mné osvédcilo je otuzovani, ale neni pro kazdého.
Méla jsem obdobi kdy jsme chodili v Nové Pace do sauny a ven se
otuzovat do bazénu (od zafi). Bylo to naprosto UZasné, imunita
byla opravdu na 100%. Ale k pracovnimu vytizeni jsem polevila
a jak se prestane je tézké opét ,naskocit” zpét. Kdyz jsem neza-
cala vcas s otuzovanim, Soky pro télo byly tak velké, Ze se po otu-
zovani ozvaly ledviny. Za mé cesta to je, ale chce to pravidelnost.
U déti samozifejmé plati, mit doma nastavenou teplotu na spani
do 20°C, aby se télo lIépe regenerovalo. Celkové zbytecné nepreta-
pét. Dalsi téma, dat si Zivot do rovnovahy, zvolnit a podzim pre-
hodnotit, a zadit vice odpocivat, naladit se na prijemné véci, zazit-
ky. Prochazky v prirodé, tvoreni, setkdvani s prateli, ¢etba kvalitni
literatury. Podzim je obdobi melancholie, spousty lidi pfichodem
tmavych dnl propadne splindm.

Nam se osvédcilo zrusit televizi. Nesledujeme déni ve svété a Zije-
me si stale nékolik let bez negativnich informaci a Gtokd na nasi
psychiku. Ono staci co prinese Zivot sam redlny. TakzZe rada ,bud
v pohodé”.

Stravovani, kazdé ro¢ni obdobi si ve stravovani zdda néco jiného.
Léto je pfirozené pro Cerstvou a lehkou stravu. Podzim je potfeba
télo jiz zahfivat. Je to Cas sklizné, obdobi kdy organismus uklada
svoji energii na zimu.

Oslabené organy:

fijen: Zaludek, aktivni doba od 7:00-9:00, pasivni doba 19:00-21:00.
listopad: plice, aktivni doba 3:00-5:00, pasivni doba 15:00-17:00.
Je to doba kdy jsou dané organy aktivni nebo v klidu.

Podle cinské mediciny, kterd je mné velmi blizkd a casto z ni cer-
pam, se doporucuje jist med, sezamova seminka, jablka, hrusky,
grepy, pomerance, mandarinky... kastany, morské fasy, mlécné
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vyrobky. Ovoce jime v dopolednich hodinach, zeleninu odpoled-
ne. V podstaté to co je v tu dobu sklizeno a Cerstvé, pfiroda nase
télo dala do souladu s pfirodou a vie do sebe pékné zapada. Ako-
rat s pfichodem konzumniho svéta jsme na pfirozenost stavovani
zapomnéli.

Kdyz uz se nachlazeni, viréza, ryma ozve, je potieba zadit co nej-
dfive tento nepfijemny fakt fesit. Nerada pouzivdm slovo lécit,
|&ci 1ékatri... Iéky. Samozriejmé je vhodné k Iékafi vyrazit, aby vam
zjistil vhodnou diagnézu, a v pfipadé néjakého silnéjsi pribéhu
nasadil vhodnou kUru. Lékare v pfipadé nemoci také navstévu-
ji z dGivodu vystaveni pracovni neschopnosti. Mé pfispévky jsou
o bylinkach proto se v mych pfispévcich setkate s pfirodni varian-
tou léceni, neznamend, Ze bych neuznavala lékare, ale mé cesta
je trosku jina.

Prvni krok, zastavit se, zahajit klidovy rezim.

¢ Nachlazeni:

e Znas porekadlo, Ze neléfend ryma trva sedm dni a ta Iécend
tyden? A napadlo Té nékdy, proc se to vlastné fika? Nachlazeni je
2 98 % virového plvodu a proto jeho pfi¢inu neumi volné prodej-
né konvencni léky [écit.

¢ Nemaji totiz antivirotické ucinky a umi pouze potlacit jednot-
livé priznaky. V Iékarné dostanes nejriznéjsi spreje na uvolnéni
ucpaného nosu nebo léky na horecku a zmirnéni kasle, po kte-
rych Ti bude na chvili subjektivné lip.

e Ale délku nemoci nezkrati. Zadny z nich totiz nebojuje pfimo
proti virGim.

e Nastésti ale existuji |écivé rostliny, které antivirotické ucinky
maji a mohou jit k samotnému jaddru nemoci.

Tymian - Nalev z tymianu (ktery pfedtim dikladné precedis) mu-
Zes klidné pridat i do roztoku na vyplach nosu.

Zazvor - Nastrouhany Cerstvy zazvor ma silné antivirotické Gcinky.
K¥en - Cerstvé nastrouhany kien je také silné protivirovy. Nenech
ho ale dlouho stat, protoze z néj uc¢inné latky rychle vyprchavaiji.
PUsobi i proti rymé.

Salvéj - nalev Ize uzivat vnitfné nebo zevné. Pije se pfi travicich
potizich, paleni 24hy a nadymani. Salvéjovy ¢aj se popiji také ke
zmirnéni nadmérného poceni - této vlastnosti si ceni zejména
zeny v prechodu. Kojici maminky by mély védét, ze Salvéj snizu-
je produkci matefského mléka. Zevné se Salvéjovy odvar pouziva
jako kloktadlo pfi zanétech ustni dutiny, problémech s dasnémi,
zdpachu z Ust nebo po chirurgickych zakrocich v dutiné Ustni
véetné trhani zubl. Odvar ze sSalvéje Ize pouzit také k obkladdm
na rany na kazi. Rozdrceny cerstvy list zklidni a dezinfikuje misto
po bodnuti hmyzem. Salvéj obsahuje pomérné vysoké mnozstvi
vitaminu K.

Z mé zkusenosti, rada vyuzZivam propolisové kapky, vyra-
bim si je ze surového propolisu a 80% lihu, maceruji 4 tyd-
ny. UZivame p¥Fi prvnich pFiznacich nachlazeni, 3x 20 kapek
za den. UzZiva se v horkém caji.

Nachlazeni viibec nemusi trvat tyden! Pokud ho podchytis hned
na zacatku, kdyz na Tebe teprve ,néco leze”, muzes se z néj diky
antivirotickym rostlinam a klidovému reZimu dostat za pouhé dva
dny. Zda se Ti to skoro jako zazrak? Ve skutecnosti za nim stoji
antivirotické pusobeni nékterych bylinek, jejichZ ucinky potvrdily
mnohé védecké vyzkumy.

e Hodné Ti pomUze i to, Ze si v€as zaleze$ do pefin. Dej si hor-
kou sprchu, zalez do postele a porddné se vypot. Prohrati simu-
luje horecku, kterd nasledné nastartuje spravnou imunitni reakci
a tedy i boj s viry. Tlumeni horecky do 38 °C proto neni ve vétsiné
pfipadu zadouci.

e Zacni s lécbou vcas
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Bylinkova poradna... pokracovani

e Tady chci opravdu vyzdvihnout slovo vcéas. KdyZz na nas néco
leze a my si misto odpocinku fekneme, Ze to jesté chvili vydrzi-
me a dalsi dva dny budeme dodélavat resty v praci, nez nakonec
s plnou paradou padneme do postele, nemUzeme se divit, ze z ni
pak nevylezeme prinejlepsim cely dalsi tyden. Moje rada tedy zni
zUstat doma a zalézt do postele uz pfi prvnich pfiznacich.

* Proc je ale tak zasadni zalézt do postele a nasadit antivirotické
rostliny hned? Kdyz se setkdme s virovou infekci, zacinaji se viry
v nasem téle velmi rychle mnozit, a kdyZ vcas nezahajime odpo-
¢inkovy rezim infekce se rozvine naplno.

Nejcastéji vyuzivané bylinky v domacnostech:

¢ Lipa srdcita s cernym bezem - na nachlazeni

e Sipek — cerstvy rozvalet valem, zalit pfevafenou vychladlou
vodou a nechat 10 hodin luhovat

e Pradusky: Dévetsil IékaFsky - ne déti, rozrazil 1ékafsky, plicnik

e Imunita: Echinacea (tfapatka nachova), rakytnik resetldkovy

e Kardamom 12 ks, rozfiznout a rozkousat - je plny silic - zanéty
nosnich dutin a hrtanu

* Rymovnik - listecek rozdrtit a mazat pod nosem nebo v nose

e Tuzebnik Jilmovy - posiluje imunitu a prospiva dusevnimu
zdravi, snizuje teplotu a zmirfuje bolest

* Prevence na chripky: popijeni majoranky

* Nachlazeni, chFipky: LichofeFisnice - tinktura

o Cerstvé smrkové vyhonky s medem - nalozit nechat vtemnu
3 tydny luhovat a pak scedit. Vydrzi az 5 let.

e Jitrocel, podbél - prolozit ve sklenici s cukrem, v dubnu
zakopat do zemé a v listopadu vyndat. Uzivani na celou zimu

Osvédcena bylinkova smés: Stejnym dilem, Cerny bez kvét,
tuzebnik jilmovy, rozdrceny Sipek, 3alvéj lékafska. Smés bylin si
smichame a vlozime do sklenice.

Priprava nalevu: Lzicku smési prelijeme horkou vodou 80C,
luhujeme prikryté 8 minut, scedime a do hodiny vypijeme. 3-5x
denné (déti a téhotné Zeny vynechaji salvej).

Vsem preji at mate barevny podzim plny zdravi a v dalsim
c¢lanku se zamérime, jak byt fit v zimnim obdobi.

Tereza Fiserova, Stara Paka - Karlov, bylinkarsky raj

SOUSEDSKY PRODE)J
ZEMEDELSKE PRODUKCE

Nakupovani v supermaketech je nepochybné pohodiné,
jednoduché a zakoupit se da vse na jednom misté. Bohuzel
ceny jsou ¢im dal tim vyssi, kvalita leckdy pochybna a pu-
vod? Proc si vilastné mame kupovat treba m nebo ovoce,
které k nam jelo pres pﬁfvéta, lodi pres ocean. To je pre-
ce nesmysl. Smysl urcité dava vyprodukovat néco lokalné
a lokalné to i prodat. Kvalita bude nesrovnatelna cena pri-

meérena.

Proto mné zaujal ,,sousedsky”
na Staveé. Krasny napad. Ja tedy moc nemam rad brambory,
ale ty brambory! To byla lah bylo to naprosto famézni.
Tak dobré brambory jsem n nejedl. VSe co pan S
prodaval bylo vypéstované n vé, bez chemie, s laskou.
Placeni bylo ponechano na s sti zakaznika, do poklad-
nicky.

Tak co prida se pristi rok k tomuto napadu jesté nékdo?
Miéko, syry? Ovoce? Domaci klobasy? Takovy i vyménny
obchod. Treba by v tom mohla néjak organizacné pomoci
i nase Obec...
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ODPADOVE OKENKO

Jak na odpady z pohledu komunalniho
pracovnika Slavka Fialy.

Sldvek Fiala je nasim komunalnim pracovnikem od zacatku dubna
2024. Jsem rad, Ze ho mame, je to clovék slusny, pracovity, zod-
povédny a také to je srdcar. A jako spravnému srdcarfi mu také na
jeho praci zalezZi. Rad by véci odpadu proved! osvétu a proto zde
muZete nalézt Slavkav obsahlejsi ¢lanek o obecnich odpadech
a vysvétleni véci, které si casto lidé neuvédomi.

ip

Recyklovatelné materialy:
Obcané obce a chalupéfi si v poslednich letech zvykaji na tfidéni
odpadu z domacnosti podle obci stanoveného systému. Proc pisi
zvykaji? Protoze ne vzdy je viem jasné, jak si pocinat pfi tridéni
plastl a podobné. Neni divu, protoze rychly nastup plastovych
oball zpUsobil zmatek v mysli obcana stejné
tak, jako se stalo u domorodcl zijicich kdesi
v Peru. Tam byla pfiroda doslova zaplavena
plastovymi obaly. Na dotaz proc¢ to délaji se
domorodci udivené svéfovali s tim, ze dfive
byli zvykli obaly (kokosovy ofech, slupka na
bananu) hazet do ptirody.

Plastového odpadu, ktery ob¢ané Obce Ubi-
slavice daji do plastovych pytl{, se odvazi tyd-
né v priméru 200 kg. Stejné mnozstvi se od-
veze tetra-packd (oranzové pytle) zhruba za
2 mésice a zelezného odpadu v pytlich Sedi-
vych je stejné mnozstvi srovnatelné s pytli
oranzovymi. Za likvidaci odpadl obec plati
nemalé penize a to za plasty odvazené obecni
multikarou z kleci i za vyvazeni Zlutych kontej-
nerl s PET lahvemi od napojl. Déle plati obec
za likvidaci tetra-packt a skla v kontejnerech
a svoz smésného odpadu. Za kovy v Sedych
pytlich dostdva obec od firmy Marius Peder-
sen 1,- K¢ za kilogram a karton v modrych
kontejnerech si vydéla tak mozna na svlj odvoz. Jen pro pred-
stavu: Jeden kilogram Zeleza se ve sbérnych surovinach vykupu-
je tak za 4,- K¢ a hliniku za 23,-K¢. Otazka tedy spociva v tom,
jak by se dalo vydélat na odpadech vice penéz? Ve vykupu kovi
chtéji pouze slisované plechovky, bylo by mozné lepsi plechov-
ky rozplacnout a dat ty hlinikové zvlast a odvézt je tam...proc?
Protoze cca 100 kg hliniku je bud 100 K¢ od Pedersena nebo
2 300,- K¢ ve sbérné.

Téma plasty: Do Zlutych kontejneru se tfeba v Nové Pace hazi na
raznych mistech Tetrapaky, v televizi hlasaji, Ze tam muazou pfijit
i kovy. Jak to je ale u nas? Zde do nich hazime sesSldpnuté PET
lahve od napojl. Takze tieba lahev od saponatu neni od napoje,
proto tam nepatfi. Kam s ni? Do Zlutého pytle na plast. Stejné tak
folie, igelitové sacky staré hracky a kdejaké plastové.... A kdyz
mate néco velkého, tak to dejte prosim do klece taky. Napfiklad
rozldmanou plastovou zidli nebo cokoliv podobného. Plastové
kbeliky bez ocelovych drzadel a vibec vsechno co je jen plast. Do
klece odlozené kombinované materialy jsou skladovany v plecho-
vé gardzi na parkovisti u kostela a nasledné separovany a rozkla-
dany na jednotlivé materialy. Stoji to dost ¢asu, ktery by se mohl
vyuzit i jinak. No a kdyZ mate néjaké kanystry od rlznych tekutin
jako nafta, postfik a nebo kyselina... tak to ani do Zlutého kontej-
neru ani klece rozhodné nepatfi. Totiz to, co je klasifikovano jako
nebezpecny odpad. Ten si ob¢ané odvazeji pfimo do Nové Paky
na tfidicku odpadd, kde se odloZi a odborna firma vse zlikviduje
dle platnych legislativnich norem... a hlavné za to nese odpovéd-
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nost. Dvakrdt za rok obci navic projizdi zndma firma a nebez-
pecny odpad svazi a lidé si proto mohou nechat odpad odvézt,
i kdyby 3lo o jednu jedinou lahev ze zbytkem fedidla ¢i kyseliny.
V této casti bych rad podékoval obyvatelim za trpélivou a neu-
stalou praci téch, ktefi se staraji o to, aby v kontejnerech byli jen
ty suroviny, které tam patfi a jsou schopni vytahat z nich to, co
tam byt nema. Jsem v tom s vdmi, nebojte.

Kovy mazete také vozit do ZboZi pod knihovnu a do Stépanic na
naves. Oba kontejnery jsou uréeny pro Zelezny Srot. Obsah kon-
tejnert znehodnocuji plechovky (od krmiv pro psy a kocky, od
piti a fedidel apod.) a napfiklad jiné nepochopitelné materialy
véetné kompletnich elektro pfistroju. Vse, co tam nepatfi, dobro-
volni hasici trpélivé separuji a stoji je to vice Gsili, nez je skutecné
nutné.

Kompostovatelné odpady:

V obci jsou rozmistény kontejnery na bioodpad a na vétve. Jak
je vidét, jesté par lidi nevi jaky je v tom rozdil. Na obrazku na
daldi strané je vidét zabér z kompostarny v Nové Pace a ja k tomu
Ly o jesté pfipojim komentédr jednoho mého ka-
marada: ,Ten kompost neni dobrej, je v tom
kde co...” Vysvétleni je u zdroje, protoze co do
kompostu date, co tam bude hnit a tlit. Kom-
post je zde tvoren tak, Ze pfijede velkd drticka
a podrti to vie jak tam lezi na hromadu a pak
§ se nechd pracovat. Jenze potiz nastava, kdyz
je zde vice vétvicek nez shnilych jablek. To pak
tvori kompost kysely, ktery se hodi tak tfeba
pod kanadskou borlvku nebo néjaky ibisek.
Ale pod zeleninu si ho nedate. Roéni kompost
| navic neni poradné ulezely a spousta seminek
# se nestihne ani rozlozit a pak vam viechno vy-
Bl roste presné tam, kam si to vysypete. A co ten
par mistech po obci? Spousta z vas uz do néj
déava vétve a vétvicky, protoze vi proc to délat.
Vétve rozstfihnou, aby nebyly moc rozvétvené
a veslo se jich tam vice a tim pddem se nemu-
sel tak casto odvazet. Vétve se vozi po vétsinu
¢ast roku do kompostarny v Nové Pace. Tam
vétve jednou za Cas rozdrti specializovana firma, nalozi do vel-
koobjemového nakladéku a odveze do elektrarny. Do “vétvové-
ho” kontejneru se nemusite bat hodit ani mensi pafizek zbaveny
hliny a kameni (do prdméru 80 cm), stonky tuZzsich rostlin, rakos,
bambus, pripadné kousek shnilého kmene. Pfi vétSim mnozstvi
vétvi si mlzete na obecnim Ufadé objednat kontejner piimo
k vam domd. Prvni a druhy zavoz prazdného kontejneru je zdar-
ma, za dalsi zdvoz v dobé kratsi nez 2 mésice je stanoven popla-
tek ve vysi 200,- K¢.

Dodatek tykajici se nespravného tridéni do zelenych kontejneru:
V Nové Pace, kde jsem pred lety plsobil jako pracovnik technic-
kych sluZeb, se v hnédych popelnicich umistoval bioodpad. Proto-
Ze lidi hazeli do popelnic bioodpad v plastovych pytlich, popelnice
byly zruseny. Kazdy si tudiz musi odpad vozit do kompostarny, kde
je ted’ nové navic nainstalovany kamerovy systém se zaznamem.
Diky tomu Ize dohledat i takové lidi, ktefi nedodrzuji predepsana
pravidla. Reditel technickych sluzeb mé v nasem rozhovoru ujis-
toval, Ze pokud budou i u nas vyvaZzenych kontejnerG neshody
s obsahem, bude nam odpad odvezen zpét na nase naklady.

Odpad ze hrbitova

Odpad z jdmy nad hrbitovem u Ubislavického kostela, kde probi-
ha tfidéni soucasného obsahu. PGvodné mél byt obsah cisté bio-
logického pUvodu, coz napovida spousta ceduli a cedulek. Jenze
oni délaji ty plastové kytky tak realistické, Ze jen cvicené oko vidi
rozdil. Hmota na aranZovani, ac zelend, nejevi ani znamky po roz-
kladu v kompostu stejné jako vlasec omotany kolem bio vénce ze
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Odpadové okénko... pokracovani

slamy. | to, co se lidé naucili z televiznich poradu, zde neni tplné
vitdno. Jednd se o uméni tavného lepeni, pfi kterém z prirodnich
materidlu jako je Siska udélate zcela jisté smésny odpad, ktery
patfi na sklddku a ne do kompostu. Dfivéjsi doba byla naklonéna
skladkovani i takovychto odpadl napfiklad podél potoku Oresky
naproti hfisti. Podle mé by se méla takovato mista nechat odbor-
né sanovat a odstranit tak nanosy nevhodného chovani minulych
generaci. Ti, co ukfizuji Matku Zemi nevédi, co ¢ini. Stejné jako ti,
co ukfizovali Jezise Krista. Aneb jak chcete, aby se k vdm chovala
pfiroda, stejné se chovejte vy k ni. Chvilemi mé napad4, ze bych
plosné oslovil vyrobce dekoraci na hibitovy, aby pouzivali skutec-
né vse rozlozitelné, ale snad postaci, kdyz si vSe vyrobime doma
a vyhneme se viemu, co nevzeslo z pfirody.

Proc je za hrbitovem ted plno rdznych hromadek? Jedna je tvo-
fena Biouhlem, ktery se vyrdbi z vétvi. Vétve budou na druhé
hromadce a jen suché. Treti hromadka je budouci kompost (zatim
levy roh). A do néj patfi jen to nejlepsi. Trdva, kvétiny bez stu-
zek, hlina, pisek. Kompost pak mizeme vyuZzit v ramci obce i pro
obcany. Biouhel taktéz. O jeho pouziti jiz bylo napsdno mnoho
na strankach www.biouhel.cz a pro ob¢any Obce Ubislavice je
k dispozici zdarma pravé v této jamé. Biouhel pochdzi z obecnich
pozemkd, které se v rdmci ¢isténi od naletd s Uspéchem pouzival
pro paleni vétvi a hlavné porostl Sipku. Pravé pro likvidaci Sipku
byl shledan tento zpulsob jako nejefektivnéjsi i vzhledem k vystu-
pu materidlu v podobé dievéného uhli ¢isté pfirodniho puvodu.
Pec na paleni rostlinnych zbytk( byla pofizena na jare, zkuseb-
ni provoz probihal v 1été a pec je jiz po odzkouseni k dispozici
pro obcany obce jako varianta misto pristaveni kontejneru. Pec
snadno ve dvou lidech nalozite na karku za auto, zapUj¢ime vam
navod k pouziti a prfidame par rad z provozu pece. Jako soucast
provozu pece jsme si zvykli hlasit paleni na webu paleni.izscr.cz.
Protoze se jedna o otevieny ohen, tak pokud by se vdm pfi zata-
péni pece trochu zacoudilo, nemélo by se stat ,Ze vam po telefo-
natu souseda pfijede na kafe sbor hasicli s fakturou za vyjezd na
misto pozaru.

Jesté zminka o odpadu ze smésnych popelnic umisténych na hrbi-
tovech. ProtoZe se v odpadu vyskytuje spousta surovin (jako sklo,

plast) a nebezpecnych latek (baterie, elektronika) a navzdory ce-
dulim i kvétiny s balem, je tento obsah tfidén. ProtoZze ndm neni
Ihostejné, jak se s odpadem zachazi, tfidéni probiha v destivych
dnech a smésného odpadu tudiz zbyva velmi malo. Ostatni je roz-
déleno a umisténo do kontejnerd na parkovisti. Velmi by pomoh-
lo, kdyby se do odpadu smésného dalo jen to, co opravdu nelze
vytFidit. Jesté prospésnéjsi bude, kdyz si odpady odnesete (je-li
ve vasich silach) na parkovisté a do popelnic na tfidény odpad
odevzdate k recyklaci. Dokonce i materidl z neshorelych svicek
poslouzi pro odlévani svicek Novopackym skautdm (z 5 popelnic
cca 5 kg). Pokud budete mit na vyhozeni vénec se stuhami a ozdo-
bami, dejte ho prosim do smésného kontejneru na parkovisti. Na
rozebirani véncli uz opravdu v rdmci obecnich praci ten cas neni.

Vize hospodareni s odpady.

Planujeme dalsi kontejner za hrbitovem na bioodpad, ktery bude
umistén v jdmé. Pokud budou nechdpavi spoluobcané hazet do
zeleného kontejneru na parkovisti vétve, cedulky s vétvemi , fot-
balové mice, pracovni rukavice a nerezové misky a dalsi nesmysly
, umistime kontejner do jdmy a pfidame kameru se zd&znamem,
abychom docilili lepsi motivace spoluobcant.

Vétve: Protoze paleni Biouhlu se osvédcilo, bude se pouzivat
i nadale s tim, ze se mUze nabidnout k prodeji dalsim subjektdm
mimo obec. Vyhledové se jedna o zpracovani vétvi na drevni $tép-
ku, kterou by bylo mozno pouzit jak na kultivaci krajiny v ramci
obce (mul¢ pod stromy a kefe) a také pro obcany k libovolnému
pouziti.

Plasty: Existuji firmy, které se zabyvaji recyklaci plastd a zajimala
by nas uzsi spoluprace s takovymi firmami. Plasty vykupuji, ¢imz
by obci mohli pfibyt néjaké finance.

Kovy: Vidina toho, Ze zrecyklujeme hlinikové plechovky je kras-
na. Hlinik je ze vSech kovl energeticky nejnaroc¢néjsi na vyrobu.
Proto by si zaslouzili nové vyrobky, aby byly vyrabény diky nasi
konzumaci a ndmi zpracovanych plechovek. Lis na plechovky by
mohl zajistit, aby plechovky byly vhodné do vykupu kovl. Obci
pfibudou penize (tfeba pravé na lis) a hlinik se nemusi stéhovat
do Humpolce, ale do tavici pece.

Slavek Fiala

Pravé vznika biouhel, hotovy je vidét u stény

starna, poznate/nase vétve?

e e =

Takto vypada 200kg plasti




momentky z realizace oprav mistnich komunikaci Stav a Zbozi
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Eibistavického kostela.

7. 12, 2024 - Rozsvécenivanocniho.stromku na Stavé ,, U zvonicky“,
Zdobenii{pernicktd a program v Obecnim domé.

31. 12. 2024 - Oslava prichodu nového roku v Obecnim domé:

Leden 2025 Novorocni koncert péveckého souboru Jizerka, ubislavicky kostel

24.5.2025 Ubislavicky sekac, prvni ro¢nik soutéze v sekani travy klasickou kosou.. -
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