Na cem si pochutname

v tydnu od 20. do 24. cervence 2026

Pondéli 20. ¢ervence 2026

Obéd: Kureci vyvar, zelenina, pohanka — OBI, CEL
Kapustové placicky s mletym masem, bramborova kase — OBI, VEJ, MLE
Michany zeleninovy salatek
Metynka s ovocem — OBI, MLE, VEJ

Utery 21. éervence 2026

Obéd: Spenatova polévka — VEJ, MLE, OBI
Pecené kure s jasminovou ryzi — OBI
Sopsky salat - MLE
Jablkovy kolac¢ — OBI, MLE, VEJ

Streda 22. cervence 2026

Obéd: Jahlova polévka se zeleninou — OBI, CEL
Jahodové knedliky s jogurtovou zalivkou — OBI, MLE, VEJ
Mrkvovy kola¢ — OBI, MLE, VEJ

Ctvrtek 23. ¢ervence 2026

Obéd: Zeleninova polévka a celestynské nudle — OBI, CEL, MLE, VEJ
Svickova na smetané, houskovy knedlik — OBI, MLE, VEJ
Bananova babovka s ofechy— OBI, MLE, VEJ

Patek 24. cervence 2026

Obéd: Rajska polévka se zavarkou — MLE, OBI
Zapecené brambory se zeleninou, masem a syrem — MLE, VEJ
Zelny salat

Bublanina s ovocem — OBI, MLE, VEJ



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

OBl - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
KOR - Korysi a vyrobky z nich

VEJ - vejce a vyrobky z nich

RYB - ryby a vyrobky z nich

ARA - jddra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
ORE - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
SOJ - Sojové body a vyrobky z nich

MLE - mléko a vyrobky z nich (vcetné laktozy)
CEL - celer a vyroky z néj

HOR - hof¢ice a vyrobky z ni

SEZ - sezamova seminka a vyrobky z nich
S02 - Oxid sificity a sificitany

MEK - mékkysi a vyrobky z nich

Lup - vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj



