
Pondělí 20. července 2026 

Oběd:  Kuřecí vývar, zelenina, pohanka – OBI, CEL 

  Kapustové placičky s mletým masem, bramborová kaše – OBI, VEJ, MLE 

  Míchaný zeleninový salátek 

  Metynka s ovocem – OBI, MLE, VEJ 

Úterý 21. července 2026 

Oběd:  Špenátová polévka – VEJ, MLE, OBI 

  Pečené kuře s jasmínovou rýží – OBI 

  Šopský salát - MLE 

  Jablkový koláč – OBI, MLE, VEJ 

Středa 22. července 2026 

Oběd:  Jáhlová polévka se zeleninou – OBI, CEL 

  Jahodové knedlíky s jogurtovou zálivkou – OBI, MLE, VEJ 

  Mrkvový koláč – OBI, MLE, VEJ 

Čtvrtek 23. července 2026 

Oběd:  Zeleninová polévka a celestýnské nudle – OBI, CEL, MLE, VEJ 

  Svíčková na smetaně, houskový knedlík – OBI, MLE, VEJ 

  Banánová bábovka s ořechy– OBI, MLE, VEJ 

Pátek 24. července 2026 

Oběd:   Rajská polévka se zavářkou – MLE, OBI 

  Zapečené brambory se zeleninou, masem a sýrem – MLE, VEJ 

  Zelný salát 

  Bublanina s ovocem – OBI, MLE, VEJ 

 

Na čem si pochutnáme 
 

v týdnu od 20. do 24. července 2026 

 

 



Alergeny obsažené v nabízených pokrmech, uvádíme na jídelním lístku po následně 

vypsanými zkratkami. 

 

Alergeny: 

OBI  - Obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 

KOR  - Korýši a výrobky z nich 

VEJ - vejce a výrobky z nich 

RYB  - ryby a výrobky z nich 

ARA  - jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich 

OŘE - Skořápkové plody, ořechy, pistácie, makadamie, mandle a výrobky z nich 

SOJ  - Sojové body a výrobky z nich 

MLE  - mléko a výrobky z nich (včetně laktózy) 

CEL  - celer a výroky z něj 

HOŘ  - hořčice a výrobky z ní 

SEZ - sezamová semínka a výrobky z nich 

SO2 - Oxid siřičitý a siřičitany 

MĚK - měkkýši a výrobky z nich 

LUP - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj                                                                                                                                               


