Na cem si pochutname

v tydnu od 27. do 31. ¢ervence 2026

Pondéli 27. cervence 2026

Obéd: Hrachova polévka s krutonky - OBI
Holandsky fizek s masem a syrem, bramborova kase — OBI, MLE, VEJ
Okurkovy salat tzatziky - MLE
Misa fezy - OBI, MLE, VEJ

Utery 28. ¢ervence 2026

Obéd: Krupickova polévka s Guiunoou a vejcem — OBI, MLE, VEJ
Spanélsky ptacek, jasminova ryze — HOR, VEJ
Coleslaw - MLE
Bananova buchta — OBI, MLE, VEJ

Streda 29. cervence 2026

Obéd: Bramborova polévka — OBI, CEL

Zapecené téstoviny s tofu, uzenym masem, zeleninou a syrem — OBI, MLE,
VEJ, SOJ

Rajcatovy salat
Livance s jogurtem a ovocem — OBI, MLE, VEJ

Ctvrtek 30. éervence 2026

Obéd: Kvétakova polévka s pohankou — OBI, VEJ
Veprové medailonky, mrkev dvou barev, bramborové dukatky
Sopsky salat — MLE
Merunkovy kolac¢ — OBI, MLE, VEJ

Patek 31. cervence 2026

Obéd: Zelna polévka s bramborem - CEL, OBI

Tmava treska se Spenatovosmetanovou omackou, Siroké nudle — RYB, OBI,
MLE

Salat z ¢ervené fepy

Bublanina s ovocem — OBI, MLE, VEJ



Alergeny obsazené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

OBI - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
KOR - Korysi a vyrobky z nich

VEJ - vejce a vyrobky z nich

RYB - ryby a vyrobky z nich

ARA - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
ORE - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
el - Sojové body a vyrobky z nich

MLE - mléko a vyrobky z nich (vcetné laktdzy)
CEL - celer a vyroky z néj

HOR - hotéice a vyrobky z ni

SEZ - sezamova seminka a vyrobky z nich
S02 - Oxid siFicity a sifiitany

MEK - mékkysi a vyrobky z nich

Lup - vi¢i bob (lupina) a vyrobky z néj



