Na cem si pochutname

v tydnu od 14. - 18. zari 2026

Pondéli 14. zari 2026

Obéd: Kureci vyvar s domacim kapanim (01,03,07,09)

o1 Rizoto se zeleninou a opecenym tofu, salat z cervené fepy a zeli (01,03,06)
02 Veprové rizoto, kysela okurka, salat z ¢ervené fepy a zeli

Dezert: ,Prosivana deka“ (01,03,07,13)

Utery 15. za¥i 2026

Obéd: Zeleninova polévka se strouhanim (01,03,07,09)

o1 Svickova na smetané, houskovy knedlik (01,03,07,09)
02 Svickova na smetané, houskovy knedlik (01,03,07,09)
Dezert: Jablkovy pernik s cokoladou (01,03,07)

Streda 16. zari 2026

Obéd: Spenatova polévka s vejcem (01,03,09)
o1 Lusténinové karbanatky s bramborovou kasi, mrkvovy salat (01,03,07)
02 Holandsky fizek se syrem a vepfovym masem, bramborovou kasi, mrkvovy

salat (01,03,07)
Dezert: Kefirova buchta s kokosem a ¢okoladou (01,03,07,13)

Ctvrtek 17. zavi 2026

Obéd: Kvétakova polévka s pohankou (01,03)

o1 Kufre na paprice, téstoviny, okurkovy salat v sladkokyselém nalevu (01,07)
02 Kufre na paprice, téstoviny, okurkovy salat v sladkokyselém nalevu (01,07)
Dezert: Tvarohové satecky z listového tésta, rozinky (01,07)

Patek 18. zari 2026

Obéd: Rajska polévka s pismenky (01,07,13)
01 Jahodové knedliky s jogurtovou zalivkou (01,03,07)
02 Dukatové buchticky se Sodé (01,03,07,13)

Dezert: Pizza Sneky (01,03,13)



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

01 - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

02 - Korysi a vyrobky z nich

03 - vejce a vyrobky z nich

04 - ryby a vyrobky z nich

05 - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
06 - Sojové body a vyrobky z nich

07 - mléko a vyrobky z nich (véetné laktdzy)

08 - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
09 - celer a vyroky z néj

10 - hot¢€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova seminka a vyrobky z nich

12 - Oxid siFicity a sificitany

13 - vici bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



